
1

จัดพอร์ต
พร้อมรับเกษียณส ำรำญ
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แบ่งเงินอย่ำงไร

ในวัยเกษียณ??
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STEP1: ส ำรวจสถำนะทำงกำรเงินหลังเกษียณ
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ส ำรวจสถำนะกำรเงินหลังเกษียณ

Source: SET
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รำยได้หลังเกษียณ...มำจำกไหนบ้ำง

Source: SET
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ถ้ำเป็นไปได้ ควรจัดกำรหนี้ให้ได้ก่อนเกษียณ

• หน้ีนอกระบบ

• สินเช่ือส่วนบุคคล หน้ีบัตรเครดิต

• หน้ีรถยนต์

• หน้ีบ้ำน
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STEP2: ประมำณกำรรำยจ่ำย
หลังเกษียณ
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ค่ำใช้จ่ำย
ในกำรบ ำรุงรักษำ

ทรัพย์สิน

ค่ำใช้จ่ำย
สันทนำกำร

ค่ำใช้จ่ำย
เพ่ือ
สุขภำพ

ค่ำใช้จ่ำย
ในกำรด ำรงชีวิต

ท่ัวไป

ค่าใช้จ่ายจ าเป็น

ส ำรวจรำยจ่ำยหลังเกษียณ
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สมมติฐำน
- เงินหลังหักหนี้สิน 6 ล้ำนบำท
- คำดว่ำจะมีอำยุหลังเกษียณ 25 ปี
- มีรำยได้จำกปล่อยบ้ำนให้เช่ำเดือนละ 10,000 บำท

=  มีรำยได้ต่อเดือน 30,000 บำท

เงินท่ีใช้ได้หลังเกษียณต่อเดือน = (เงินหลังหักหน้ีสิน / อำยุท่ีเหลือหลังเกษียณ) + รำยอ่ืนๆ
2

อยำกรู้ม้ัย...หลังเกษียณใช้เงินได้เดือนละเท่ำไหร่?

เงินที่ใช้ได้หลังเกษียณต่อเดือน = (6,000,000 / 25) + 10,000
2
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STEP3: จัดพอร์ทใช้จ่ำย-ลงทุน
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อายุ เงินเฟอ้

ปัจจัยส ำคัญท่ีมีผลต่อกำรใช้เงินหลังเกษียณอำยุ
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Source : World Health Organization
Updated as of December 2021

คนไทยมีชีวิตยืนยำวขึ้น
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258525652545

มูลค่ำเงิน VS เงินเฟอ้
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2.7%

30 ปีที่ผ่านมาประเทศไทยมอีัตรเงินเฟอ้
ย้อนหลังเฉล่ีย 2.7% ต่อปี

Source : Bloomberg

เงินของเรำจะถูกลดมูลค่ำลงเร่ือยๆด้วยเงินเฟอ้
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ถ้ำเงินเฟอ้เฉล่ียในระยะยำวของไทย คือ 3% 
แล้วเงินในกระเป๋ำท่ีมีในวันน้ี จะเป็นเท่ำไหร่ในอนำคต

วันนี้มีค่ำใช้จ่ำยเดือนละ 30,000 บำท

10 ปีข้ำงหน้ำ บำท

20 ปีข้ำงหน้ำ บำท

30 ปีข้ำงหน้ำ บำท

40,317

54,183

72,818
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“เพ่ือให้เพียงพอกับค่าใช้จ่าย
ในปัจจุบันและค่าใช้จ่ายในอนาคต

ที่คาดว่าจะเพ่ิมขึ้นจาก

เงินเฟอ้”

วัตถุประสงค์หลักของ “กำรลงทุนหลังเกษียณ”
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Port 1.เพ่ือใช้จ่าย

Port 2.เพ่ือสร้างรายได้o พอใช้จ่ำยทั่วไปประมำณ 1-2 ปี

o เป็นเงินส ำรองฉุกเฉิน

o สภำพคล่องสูง

o ควำมเสี่ยงค่อนข้ำงต ่ำ

o เมื่อ “พอร์ต 2” ผันผวน

o เน้นผลตอบแทนทีเ่ป็นกระแสเงินสด

o สำมำรถเสี่ยงเพ่ิมข้ึนได้พอสมควร

o ต้องกระจำยควำมเสี่ยง

o ใช้เติมเงินให้ ”พอร์ต 1”

ผลตอบแทน

กำรแบ่งพอร์ตลงทุนหลังเกษียณ
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ค่ำใช้จ่ำยฉุกเฉินค่ำใช้จ่ำยท่ัวไป

ให้มีพอใช้ประมำณ 1-2 ปี

เก็บไว้ในสินทรัพย์สภำพคล่อง

พอร์ตท่ี 1 – ส ำหรับใช้จ่ำย
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เปล่ียนเป็นเงินสดได้เร็ว มูลค่ำไม่เปล่ียนแปลง

สินทรัพย์สภำพคล่องคืออะไร
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เงินสด

เงินฝำกออมทรัพย์

กองทุนรวมตลำดเงิน

เก็บเงินส ำรองไว้ท่ีไหน
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ตรำสำรหนี้ระยะยำว

หุ้น

ทองค ำ

อสังหำริมทรัพย์

ห้ำมเก็บเงินส ำรองฉุกเฉินไว้ท่ีไหน
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• กระจำยกำรลงทุนในหลำกหลำยสินทรัพย์
• เน้นลงทุนระยะยำว ไม่สนใจควำมผันผวนระยะส้ัน
• เน้นผลตอบแทนที่เป็นกระแสเงินสด

40%
ส ำหรับสร้ำงรำยได้ 
และค่ำสันทนำกำร

60% 
ส ำหรับค่ำใช้จ่ำยจ ำเปน็

พอร์ทลงทุน

• ต้องกำรคุ้มครองเงินต้นไม่ให้สูญหำย
• ลงทุนในสินทรัพย์ที่มีควำมเส่ียงต ่ำ เช่น เงินฝำกประจ ำ พันธบัตร 

ตรำสำรหนี้ เป็นต้น

พอร์ตท่ี 2 - ส ำหรับลงทุน
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เป้าหมาย
ส าหรับใช้จ่าย 1-2 ปี 
+ เงินส ารองฉุกเฉิน

60% ส าหรับค่าใช้จ่ายจ าเป็น 40% สร้างรายได้

เงินสด/ตรำสำรหน้ีระยะสั้น 100%

จัดตำมระดับผลตอบแทนท่ีต้องกำร
และควำมเสี่ยงท่ียอมรับได้

เงินฝำกประจ ำ 50%

พันธบัตร/ หุ้นกู้ 50%

หุ้นไทย

หุ้นต่ำงประเทศ

ทอง

“พอร์ตท่ี 1” “พอร์ตท่ี 2”

บริหำรพอร์ตกำรลงทุนอย่ำงไร ?
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ต่อยอดเงินลงทุน
กับกองทุนรวม
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ใครที่เหมำะกับกำรน ำเงิน
ออกมำลงทุนผ่ำนกองทุนรวม

ต้องกำรควำมยืดหยุ่นในกำรลงทนุ

มีวินัยในกำรบริหำรเงิน

มีเวลำในกำรติดตำมผลตอบแทน

คำดหวังผลตอบแทนสูงกว่ำ
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ความเสี่ยงของกองทุนรวม
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1. ก ำไร/ขำดทุนจำกกำรขำยหน่วยลงทุน (Capital Gain/Loss)
2. ส่วนแบ่งก ำไร หรือท่ีเรียกว่ำ “เงินปันผล”

ผลตอบแทนที่ได้จำกกำรลงทุนในกองทุนรวม
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กองทุนรวมตรำสำรหน้ี
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กองทุนรวมตรำสำรหน้ี
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กองทุนรวมผสม
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กองทุนรวมหุ้นไทย
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แนวทำงบริหำรกองทุนหุ้น
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124%

9%

ผลตอบแทนกองทุน TSF เทียบ SET Index
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กองทุนรวมหุ้นไทย – TISCO Strategic Fund (TSF)
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US ChinaEurope Japan Vietnam

กองทุนรวมหุ้นต่ำงประเทศ
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US

Japan

Europe

Vietnam

China

กองทุนรวมหุ้นต่ำงประเทศ



37

กองทุนรวมหุ้นต่ำงประเทศ - TUSTECH
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กองทุนรวมหุ้นต่ำงประเทศ - TUSTECH
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จัดพอร์ตกำรลงทุนด้วยกองทุนรวม - เส่ียงต ่ำ
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จัดพอร์ตกำรลงทุนด้วยกองทุนรวม - เสี่ยงกลำง
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• ลงทุนในหุ้นได้ แต่ไม่มำกจนเกนิไป

• กำรลงทุนในหุ้น ควรเป็นหุ้นพ้ืนฐำนดี มีจ่ำยปันผลสม ่ำเสมอ

• กำรลงทุนในหุ้นกู้เอกชน เน้นลงทุนในบ.พ้ืนฐำนดี ที่มีอำยุครบก ำหนดไม่ยำวจนเกนิไป

• เน้นกระจำยกำรลงทุน เพ่ือลดควำมเสี่ยงของพอร์ท

• ศึกษำหำควำมรู้เกีย่วกับกำรลงทุนอย่ำงละเอยีด และติดตำมพอร์ทกำรลงทนุอย่ำง
สม ่ำเสมอ

แนวคิดกำรลงทุนหลังเกษียณ
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