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ดาวน์โหลดเอกสาร

www.tiscoasset.com/happy55/
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ออมและลงทุนอย่างฉลาด 
(Smart Saving) ก่อนเกษียณอย่างไร
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Smart Saving : 
ออมอย่างฉลาดส าหรับวัยเด็ด (50+)
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Smart Saving : ออมอย่างฉลาดส าหรับวัยเด็ด (50+)
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อยากใช้เท่านี้ 
ต้องมีเงิน ณ วันเกษียณเท่าไหร่
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ข้อมูลจากกระทรวงพาณิชย์ ย้อนหลัง 20 ปี

“เงินเฟอ้” วายร้ายทางการเงิน

ราคาบาท
(31/08/2549)

ราคาบาท
(31/08/2569)

2.80

5.20

92.50

165.00

23.67

39.67

21.50

45.00

36.75

53.50

86% 78% 68% 109% 46%
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สมมติฐาน : 

• ปัจจุบันอายุ 50 ปี 

• เกษียณอายุ 60 ปี 

• อายุขัย 85 ปี

• อัตราผลตอบแทนหลังเกษียณ 3% ต่อปี 

• อัตราเงินเฟอ้ 3% ต่อปี 

เงินท่ีควรมี ณ วันเกษียณ
เพ่ือให้พอใช้อีกประมาณ 25 ปี

ค่าใช้จ่ายต่อเดือน
หลังเกษียณ

6 ล้านบาท

12 ล้านบาท

16 ล้านบาท

20 ล้านบาท

เงินท่ีใช้ต่อเดือนค านวณปรับอัตราเงินเฟอ้ในอนาคตแล้ว

เกษียณแล้วอยากมีชีวิตแบบไหน?
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ใกล้เกษียณแล้ว ลงทุนอะไรดี
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การลงทุนท่ีสามารถสับเปล่ียนได้โดยไม่เสียค่าธรรมเนียม

PVD RMF
Thai 
ESG

เปลี่ยนนโยบายได้ตามเง่ือนไข
ของแต่ละกองทุน สับเปล่ียนภายใน บลจ. เดียวกันไม่เสียค่าธรรมเนียม

*สับเปล่ียนระหว่าง RMF ไป RMF หรือ SSF ไป SSF

SSF
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ดอกเบี้ยไทยยังอยู่ในระดับต ่า

Source: Trading Economic , Bank of Thailand
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หุ้นไทยผ่านจุดต ่าสุด ?

Source: Tradingview As of  4 September 2026
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หุ้นไทย vs หุ้นโลก ตั้งแต่ตน้ปี
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หุ้นไทย vs หุ้นโลก 5 ปีย้อนหลัง
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5 ปีก่อนเกษียณลงทุนอะไรดี – หุ้นต่างประเทศ vs หุ้นไทย

หุ้นโลก VS หุ้นไทย

Source: MSCI , SET As of 31 August 2026
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แนวคิดเลือกสัดส่วนการลงทุนในสินทรัพย์เสี่ยง
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5 ปีก่อนเกษียณลงทุนอะไรดี
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5 ปีก่อนเกษียณลงทุนอะไรดี - ThaiESG
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5 ปีก่อนเกษียณลงทุนอะไรดี - ThaiESG
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วางแผนเร่ืองค่าใช้จ่ายรักษาพยาบาล
ช่วงวัยเกษียณอย่างไร
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อย่าให้การเงิน
ท่ีวางแผนไว้อยา่งดีตอ้ง

“สะดุด”
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ข้อมูลจาก https://www.aon.com/en/insights/reports/the-global-medical-trend-rates-report

โดยเลือกข้อมูลของประเทศไทยย้อนหลัง 10 ปี ต้ังแต่ปี 2016 – 2025

อัตราค่ารักษาพยาบาลย้อนหลัง 10 ปี 

https://www.google.com/goto?url=CAEShQEB6zswFcHUwKcbRYmKQYxL4ciE8aLmzvBW50KgMeIFo7zIhZK1wU7oGPRSegmxCOvNLSbU0N5LYDHsG-4kZXAmDjMC5cu9gOkuTB-qTdF3kgXOoT6AwuX2O6Zs63HSGANPsA1L7sueJAzMys54MJ38aMfjU7I5qsgRknqafHDbUe39zxU3
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ตัวอย่างค่าห้องของโรงพยาบาลเอกชน

ท่ีมา : https://prakundekdee.com
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ค่ารักษาพยาบาลกรณีนอนรักษาตัวในโรงพยาบาล

7ที่พบบ่อย
*ค่ารักษาพยาบาลข้างต้นเป็นการส ารวจจากกลุ่มตัวอย่าง
โรงพยาบาลเอกชน ค่าใช้จ่ายจริงอาจเปลี่ยนแปลงขึ้นอยู่กับวีธี
การรักษาและจ านวนคืนท่ีต้องนอนโรงพยาบาล

โรค

โรคและการรักษา ค่ารักษาโรงพยาบาลเอกชน*

โรคไข้หวัดใหญ่

โรคไข้เลือดออก

ผ่าต้อกระจก

โรคความดันโลหิตสูง

โรคแผลในกระเพาะอาหาร

ผ่าไส้ติ่งอักเสบ

ผ่าข้อเข่า

51,207 – 80,187 บาท

26,592 – 93,507 บาท

81,332 – 112,612 บาท

28,500 – 133,290 บาท

55,400 – 166,200 บา

112,938 – 176,970 บาท

321,983 – 391,700 บาท
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ตัวอย่าง ค่าใช้จ่ายและค่าห้องในการรักษาตัวในโรงพยาบาล

โรคภาวะติดเชื้อในล าไส้ 
เข้ารับการรักษา 8 วัน

ค่ารักษา

139,248 บาท
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เลือกประกันสุขภาพเลือกอย่างไร
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ผลประโยชน์สูงสุด

อาณาเขตคุ้มครอง

สูงสุดต่อปี

สูงสุดต่อคร้ัง / ต่อโรค
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ความคุ้มครองผู้ป่วยใน

ค่าธรรมเนียมแพทย์ผ่าตัด

ค่าห้อง

ค่าอาหาร

ค่าบริการ

คุ้มครองเต็มวงเงิน

จ ากัดตามรายการ
รายการที่คุ้มครอง
• ค่ายา
• ค่าใช้จ่ายผ่าตัดเล็ก
• ค่าแพทย์ที่ปรึกษา
• ค่าบริการถพยาบาล
• ค่ารักษาพยาบาลฉุกเฉิน
• ค่ารักษาพยาบาลต่อเนื่อง

(จ านวนวัน)
• ค่าปลูกถ่ายไขกระดูก เปลี่ยน
อวัยวะ ฟอกไต รักษาโรคมะเร็ง

• ค่าบริการรถพยาบาลฉุกเฉิน
• ค่าผ่าตัดเล็ก

จ่ายตามจริง

จ่ายตามตาราง

ค่ารักษาพยาบาล
ค่าห้องพักผู้ป่วย
ธรรมดา/ผู้ป่วยหนัก
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ตัวอย่าง [แบบประกันสุขภาพแบบจ ากัดตามรายการ]
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ตัวอย่าง [แบบประกันสุขภาพแบบเหมาจ่าย คุ้มครองต่อปี]
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โรคที่ผู้เอาประกัน
ทราบมาก่อน

ภายในระยะเวลา 5 ปี
ก่อนการท าประกัน

การแถลงเท็จ/ปกปิด เมื่อ
บริษัทประกันภัยทราบ

ภายหลังจะไม่คุ้มครอง และ

ถือว่าเป็นโมฆียะ

โรคที่เป็นผลพวงจาก 

โรคที่เป็นมาก่อน
 

ข้อยกเว้นของประกันสุขภาพ

โรคที่เป็นมาก่อน* โรคทีเ่ป็นมาก่อน* โรคสืบเน่ือง

นโยบายการพิจารณาการรับประกัน
1. ปรับเพ่ิมค่าเบี้ย
2. ปรับเพ่ิมค่าเบี้ย และ/หรือมีเง่ือนไขข้อยกเว้นความคุ้มครอง
3. ไม่รับประกันภยั
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30 

90

120

การเจ็บป่วยภายใน 30 วันแรก

การนับโรคใหม่

กลุ่มโรคต่อเนื่อง

เบิกได้ 2 กรณี
• 1.ใช้วงเงินเดิมท่ีเหลืออยู่ต่อโรค
• 2.ใช้วงเงิน OPD

• เน้ืองอก ถุงน ้า มะเร็ง
• ริดสีดวงทวาร
• ไส้เล่ือนทุกชนิด
• ต้อเน้ือ/ต้อกระจก
• ทอนซิล/อดีนอยด์
• น่ิวทุกชนิด
• เส้นเลือดขอดท่ีขา
• เยื้อบุโพรงมดลูกเจรญิผิดท่ี

ระยะเวลารอคอย
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Deductible

OPD Exclusion

No Claim Bonus

ส่วนลดความรับผิดชอบค่ารักษาพยาบาลส่วนแรก

ไม่รวมค่ารักษาพยาบาลผู้ป่วยนอก

ส่วนลดไม่มีเคลมหรือประวัติดี

เลือกอย่างไร ให้ได้ส่วนลดเบี้ยประกัน

Copayment

ค่าใช้จ่ายท่ีได้รับความคุ้มครองท่ีผู้เอาประกันภัยร่วม
จ่าย เฉพาะส่วนเกินความรับผิดส่วนแรก (ถ้าม)ี
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แต่ความเส่ียงเรื่องโรคร้ายแรงยัง

ไม่ได้มีแค่โรคมะเร็ง ปดิความเส่ียง

โรคอ่ืนๆด้วย

TISCO CI Extra Care

My Care Health Fit

คุ้มครองโรคร้ายท่ีคร่าชีวิต

คนไทยมากท่ีสุดด้วย

TISCO Zero Cancer

เกิดเจ็บป่วยเป็นโรคร้ายแรง 

มีค่ารักษาแล้วยังไม่พอ ต้องมีเงินก้อนด้วย

เจ็บเล็ก ป่วยใหญ่ 

วางใจเร่ืองค่ารักษา

ปิดความเสี่ยงเร่ืองสุขภาพ และโรคร้ายแรง ท่ีคัดมาแล้วว่าคุ้ม
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ความคุ้มครอง
โรคร้ายแนะน า

ประกันตัวท็อป คัดมาแล้วว่าคุ้ม
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Plus
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Extra ความคุ้มครองโรคร้ายแรงยอดฮิต 8 กลุ่มโรค ครอบคลุมสูงสุดมากถึง 108 โรค

Extra ให้วงเงินคุ้มครองสูงสุด 5 ล้านบาทต่อกลุ่มโรค รวมสูงสุดถึง 35 ล้านบาท

แบบไม่มีระยะเวลารอคอยระหว่างกลุ่มโรค

Extra คุ้มครองโรคร้ายแรงตั้งแต่ระยะแรก สูงถึง 30% ของจ านวนเงินเอาประกันภัย

Extra อายุรับประกันภัยถึง 70 ปี ต่ออายุสูงสุดถึง 98 ป(ีคุ้มครองถึง 99 ป)ี

Extra ค่ารักษาพยาบาลรายวัน ในฐานะผู้ปว่ยในจากการรักษาโรคร้ายแรง สูงสุดวันละ 10,000 บาท

Extra รับส่วนค่าเบี้ย ส าหรับการสมัครเปน็ครอบครัว (ตั้งแต่ 2 กรมธรรม์ขึ้นไป)
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เงินไม่พอจ่ายค่าเบี้ยประกันหลังเกษียณ
ท าอย่างไร
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ช าระค่าเบี้ย 5 ปี เดือนละ 19,180 เดือนละ 18,144 

รวมค่าเบี้ยที่ช าระ 1,150,800 1,088,640 

รับเงินบ านาญคืนทุกปี 
ตั้งแต่อายุ 60 - 99 ปี

50,000 50,000 

รวมเงินผลประโยชน์ตลอด
สัญญา

2,000,000 2,000,000 

ตัวอย่างคนอายุ 50 ปี อยากเตรียมเงนิไวจ่้ายค่าเบ้ียประกันสุขภาพ ปีละ 50,000 บาท

สามารถใชป้ระกันบ านาญ ช่วยวางแผนในการจ่ายค่าเบี้ยประกันสุขภาพ
และโรคร้ายแรงได้ ไปจนถึงอายุ 99 ปี
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จัดการหนี้ก่อนเกษียณอย่างไร
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4 Steps จัดการหน้ีให้ดีก่อนเกษียณ

ท าตารางส ารวจหนี้ 1

เช็คสุขภาพการเงิน ด้วยการตรวจเครดิตบูโร 2

จัดการหนี้ที่มีอัตราดอกเบี้ยสูง 3

REFINANCE / RETENTION4 
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444444ที่มา : www.ncb.co.th
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ตรวจเครดิตบูโรและเครดิตสกอร่ิง ได้ท่ีไหนบ้าง?

รายงานข้อมูลเครดิต (แบบสรุป) ฟรี

1. โมบายแอป “ทางรัฐ”

2. ตู้บริการอเนกประสงค์ภาครัฐ (Government Smart Kiosk) 
*ตรวจสอบตู้บริการได้ที่ www.dga.or.th

3. ที่ท าการไปรษณีย์ และเคาน์เตอร์บริการไปรษณีย์ทุกแห่งทั่วประเทศ

4. ตู้ตรวจเครดิตบูโรด้วยตนเอง (ตู้คีออส)

Scan QR เพ่ือดูรายละเอียดเพ่ิมเติมได้ท่ี
www.ncb.co.th 
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สูงสุด 24%ต่อปี

จ าน าทะเบียน

สูงสุด 16%ต่อปี

บัตรเครดิต

สูงสุด 25%ต่อปี

บัตรกดเงินสด
และสินเชื่อส่วนบุคคล

สินเชื่อเพ่ือที่อยู่อาศัยเช่าซื้อรถ

รถยนต์ใหม่สูงสุด 10% ต่อปี
รถยนต์มือสอง สูงสุด 15% ต่อปี
รถจักรยานยนต์ สูงสุด 23% ต่อปี

ข้ึนกับผู้ให้บริการ
แต่ละรายก าหนด

ดอกเบี้ยสินเช่ือ Bank และ Non-Bank
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คือ การขอสินเชื่อกับสถาบันการเงิน หรือ ธนาคารแห่ง
ใหม่ เพ่ือให้ได้ดอกเบี้ย และยอดผ่อนบ้านที่ต ่ากว่าเดิม

Refinance

เตรียมเอกสารเหมือนการขอสินเชื่อใหม่

ระยะเวลาพิจารณาเหมือนขอสินเชื่อใหม่

ค่าอากรแสตมป์ ค่าจดจ านอง ค่าประกันอัคคีภัย 
และค่าธรรมเนียมต่าง ๆ

มีโอกาสในเปรียบเทียบดอกเบี้ยจากหลาย ๆ ธนาคาร

คือ การขอลดอัตราดอกเบี้ยกับสถาบันการเงิน 
หรือ ธนาคารแห่งเดิม

ไม่ต้องเตรียมเอกสาร

ใช้เวลาไม่นาน

ไม่มีค่าใช้จ่าย

ตามที่ธนาคารเดิมก าหนด

Retention

REFINANCE กับ RETENTION ต่างกันอย่างไร?
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ข้อคิดดีๆ
ก่อนตัดสินใจก่อหน้ี

• ก่อนก่อหนี้ ขอให้คิดว่า “ผ่อนไหวมั้ย”

• ไม่ควรก่อหนี้ เ กิน 1 ใน 3 

• ขอวงเงินเท่าที่จ า เ ป็น และใช้บริการสินเชื่อที่ เหมาะสม

• มีอัตราดอกเบ้ียที่ถูก เ พ่ือประหยัดค่าใช้ จ่ายดอกเบ้ีย
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เงินชิล

เงินออม

25%

หนี้ไม่เกิน

33%

ออม 1 ใน 4 ของรายได้

• เงินออมเผื่อฉุกเฉิน 3-6 เท่าของรายจ่ายจ าเปน็ต่อเดือน

• เงินออมตามเปา้หมาย

ไม่เกิน 1 ใน 3 ของรายได้ (ประจ า)

รายได้ - เงินออม = ค่าใช้จ่ายออมก่อนใช้

มีภาระหน้ีแค่ไหน ถึงเรียกว่าพอดี ?
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• พยายาม “โปะ” เ พ่ือลดเงินต้น

• อยากให้คิดเผื่อหากจากไป ใครรับผิดชอบผ่อนต่อเพราะบาง

สินเชื่อที่มีหลักประกัน อาจส่งผลถูกยึดหลักประกันได้

และอาจถูกติดตามฟ้องร้องไปถึงทรัพย์มรดกตามมาตรา 1600 

ผ่อนจบ
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เกษียณแล้วมีแหล่งเงินได้จากไหนบา้งนะ
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30 วัน

(1 เดือน)

90
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อัตราค่าชดเชย,400

0

100

200

300

400

500

สิทธิประโยชน์ท่ีพนักงานจะได้รบัตาม พรบ. 
คุ้มครองแรงงาน มาตรา 118 ซ่ึงจะได้ตามอายุ

การท างานของพนักงาน

เงินท่ีได้รับ – (7,000 x จ านวนปีที่ท างาน) 

2
= เงินท่ีต้องไปค านวณภาษี

เงินชดเชยตามกฎหมายแรงงาน กรณีอายุการท างาน > 5 ปี 
ได้สิทธิหักลดหย่อนภาษี และสามารถแยกยื่นภาษี (ไม่ต้องน าไปรวมกับเงินได้ประจ าปี)

มาค านวณเงินที่ต้องไปช าระภาษีกันเถอะ

เงินชดเชย (วัน)

อายุงาน4 เดือน ถึง < 1 ปี 1 ปี ถึง < 3 ปี 3 ปี ถึง < 6 ปี 6 ปี ถึง < 10 ปี 10 ปี ถึง < 20 ปี 20 ปี ขึ้นไป

1.1 เงินชดเชยตามกฎหมายแรงงาน (ต่อ)
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ตัวอย่างการค านวณ

เกษียณอายุงาน 25 ป ีค่าจ้างสุดท้าย 75,000 บาท  

เงินชดเชยต่อวัน = 75,000 บาท หาร 30 วัน = 2,500 บาท/วัน

ได้รับเงินชดเชย 400 วัน * 2,500 บาท/ วัน = 1,000,000 บาท

มาค านวณเงินที่ต้องไปช าระภาษีกันเถอะ

1,000,000 – (7,000 x 25 ป)ี 
2

=  412,500

เสียภาษี 26,250 บาท  

ได้รับเงินทั้งส้ิน 973,750 บาท

เงินที่ต้องน าไป
ค านวณภาษี

1.1 เงินชดเชยตามกฎหมายแรงงาน (ต่อ)
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เงินกองทุนส ารองเล้ียงชีพ

ได้รับยกเว้นภาษีท้ังจ านวนนะ รู้ยัง !!

อายุตัว

หมายเหตุ : ออกจากงานเมื่อมีอายุไม่ต ่ากวา่ 55 ปีบริบูรณ์ และ เป็นสมาชิกกองทุนไม่น้อยกว่า 5 ปี ต่อเนื่องกัน
             ในกรณีที่อายุยังไม่ครบ 55 ปีบริบูรณ์ หรือ เป็นสมาชิกยังไม่ถึง 5 ปีต่อเนื่องกัน สามารถคงเงินจนครบระยะเวลาดังกลา่วได้

อายุสมาชิก

เม่ือออกจากงานและเข้าเง่ือนไข

1.2 เงินกองทุนส ารองเล้ียงชีพ

&
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สมทบ 15 ปี 3,000 บาท/เดือน 900,000 บาท

สมทบ 20 ปี 4,125 บาท/เดือน 1,237,500 บาท

สมทบ 35 ปี 7,500 บาท/เดือน 2,250,000 บาท

รับบ านาญ 
ตลอดชีวิต

อายุถึง 80 ปี 
รับบ านาญรวม 

จ านวนปี
ที่สมทบ

1.3 เงินบ านาญชราภาพจากประกันสังคม

*ปรับค่าจ้างท่ีใช้เป็นฐานในการค านวณเงินสมทบกองทุนประกันสังคมมีผล 1 ม.ค. 2569
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✓ สัญชาติไทย

✓ มีช่ือในทะเบียนบ้าน

✓ มีอายุ 60 ปีบริบูรณ์ข้ึนไป และยืนยันสิทธิต่อองค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่น

✓ เป็นผูไ้ม่มีรายได้หรือมีรายได้ไม่เพียงพอแก่การยังชีพ*

✓ แบบยืนยันสิทธิการขอรับเงิน
เบ้ียยังชีพผู้สูงอายุ

✓ สมุดบัญชีเงินฝากของผู้มี
สิทธิ/ ผู้ได้รับมอบอ านาจ

เอกสารที่ต้องใช้ในการยืนยันสิทธิ 

กรณีผู้สูงอายุไม่สามารถมาลงทะเบียนด้วยตนเองได้ ให้มอบอ านาจเป็นลายลักษณ์อักษรให้ผู้อ่ืนเป็นผู้ย่ืนค าขอรับเบ้ียยังชีพผู้สูงอายุแทนได้

การเรียกเอกสารหลักฐานอาจมีความแตกต่างกันไปในแต่ละพ้ืนที ่ กรุณาติดต่อเขตหรือหน่วยงานทีจ่ะไปลงทะเบียนอีกคร้ัง

✓ หนังสือมอบอ านาจพร้อมบัตรประจ าตัว
ประชาชนของผู้มอบอ านาจและผู้รับมอบอ านาจ

แบบยืนยนัสทิธิ

*รอเกณฑ์ช้ีวัดการมีรายได้ไม่เพียงพอจากคณะกรรมการผู้สูงอายุแห่งชาต ิดังนั้น ให้ใช้คุณสมบัติผู้รับเบ้ียยังชีพผู้สูงอายุตามระเบียบเดิมไปก่อน

1.4 เบี้ยยังชีพผู้สูงอายุ
อายุ

60-69 ปี
600

บาท/เดือน
อายุ

70-79 ปี
700

บาท/เดือน

อายุ

80-89 ปี
800

บาท/เดือน

อายุ

90 ปข้ึีนไป
1,000

บาท/เดือน

✓ทะเบียนบ้านฉบับ
เจ้าบ้านฉบับปัจจุบัน

คุณสมบัติของผู้มีสิทธิรับเบี้ยยังชีพผู้สูงอายุ
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กองทุน TEGRMF และ TFPRMF 
ต้ังกองที่ SET Index 340 จุด

กองทุน TISCOLTF ต้ังกองที่ SET Index 649 จุด

1.5 กองทุนรวม/ ประกันชีวิตแบบบ านาญ



60
606060

กองทุน TEGRMF และ TFPRMF 
ต้ังกองที่ SET Index 340 จุด กองทุน TISCOLTF ต้ังกองที่ SET Index 649 จุด

1.5 กองทุนรวม/ประกันชีวิตแบบบ านาญ
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เงินก้อนที่ได้รับจากกองทนุส ารองเล้ียงชีพ
จัดการยังไง
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เงินท่ีได้รับจากกองทุนส ารองเล้ียงชีพ

กรณีไม่ครบเง่ือนไข*

รับเงินกองทุน

หมายเหตุ :* เง่ือนไขการได้รับยกเว้นภาษี เงินท่ีได้รับจาก PVD จะได้รับยกเว้นภาษีท้ังจ านวนเม่ือสมาชิกลาออกจาก
งานและมีอายุตัวไม่ต ่ากว่า 55 ปบีริบูรณ์ (หรือทุพพลภาพ/เสียชีวิต) และต้องเปน็สมาชิกกองทุนส ารองเล้ียงชีพ 5 
ปต่ีอเน่ืองกัน

ได้รับยกเว้นภาษี
ทั้งจ านวน

รับเงินกองทุน

• บริหารเงินเอง
• มีสภาพคล่อง
• เงินอาจหมดก่อน

กรณีครบเง่ือนไข 55+5*

รับเงินเป็นงวด
• ค่าธรรมเนียมคร้ังแรก 500 บาท
• ค่าธรรมเนียม 100 บาท/งวด)
• อื่นๆ (ถ้าม)ี

โอนย้าย 
RMF for PVD

• ทยอยใช้สบายๆ
• ดอกผลงอกเงย
• มีผู้บริหารเงินให้

คงเงิน
(ค่าธรรมเนียม 500/ปี)
สูงสุดไม่เกิน 2,500 บาท

• ยังไม่มีความจ าเป็นใช้เงิน
• คงเงินไว้เงินเติบโต
• เก็บไว้เป็นมรดก
• มีผู้บริหารเงินให้

• ยังไม่จ าเป็นต้องใช้เงิน
• ต้องการให้เงินเติบโต
• เก็บไว้เป็นมรดก
• มีผู้บริหารเงินให้

ขอรับเงินเมื่อครบเงื่อนไข

ย้ายไป PVD 
บริษัทใหม่

ขอรับเงินก่อน
ครบเง่ือนไข

ขอรับเงินเมื่อ
ครบเง่ือนไข

ได้รับยกเว้นภาษีทั้งจ านวน

น าเงินไปลงทุนต่อ

ค านวณภาษี

คงเงิน

• บริหารเงินเอง
• มีสภาพคล่อง
• เงินอาจหมดก่อน

• ยังไม่มีความจ าเป็นใช้เงิน
• คงเงินไว้เงินเติบโต
• เก็บไว้เป็นมรดก
• มีผู้บริหารเงินให้

กรณีอายุงาน < 5 ปี (เสียภาษีท้ังจ านวน)
กรณีอายุงาน > 5 ปี (ได้รับสิทธิลดหย่อนภาษตีามจ านวนปท่ีีท างานและสามารถแยกยื่นภาษไีด้)

ขอรับเงินก่อนครบเงื่อนไข
น าเงินไปลงทุนต่อ

ค านวณภาษี



63
636363

กรณีคงเงิน

• ค่าธรรมเนียมคงเงินรายป ี 500 บาท/ป ี

กรณีรับเงินเป็นงวด

• ค่าธรรมเนียมครั้งแรก 500 บาท ณ วันท่ีแจ้งความประสงค์ขอรับเงินเปน็งวด 
(เรียกเก็บครั้งแรก ณ วันแจ้งความประสงค์ขอรับเงินเปน็งวด)

• ค่าธรรมเนียมรายงวด 100 บาท/งวด โดยหักจากยอดเงินท่ีสมาชิกได้รับในแต่ละงวด
ยังไม่รวมการหักค่าธรรมเนียมการโอนเงินของธนาคาร
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หย่าร้าง
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แบ่งพอร์ตการลงทุนหลังเกษียณอย่างไร
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• เงินส ารอง 3 – 6 เท่าของค่าใช้จ่าย

• เงินส าหรับใช้จ่าย 1 ปี

• เงินก้อนใหญ่ส าหรับการลงทุน
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จัดการเงินก้อนหลังเกษียณ
ด้วยตัวเองอย่างไร
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• หุ้นไทยไม่ได้ขึ้นเยอะเหมือนอดีต

• ดอกเบี้ยไม่สูง

• ทางเลือกการลงทุนมีเยอะมาก

• ข้อมูลข่าวสารหาง่าย

เกษียณยุคน้ี….

โชคดีหรือโชคร้าย ? 
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ใครเหมาะกับการน าเงินจาก PVD ออกมาเกษียณเอง

ต้องการความยืดหยุ่นในการลงทุน1

มีเวลาในการติดตามผลตอบแทน2

มีวินัยในการบริหารเงิน3

“คาดหวัง”ผลตอบแทนสูงกว่า4 
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สิ่งท่ี “ต้องท า” เม่ือเอาเงินออกมาบริหารหลังเกษียณเอง

1. ค านึงถึงการรักษาเงินต้นก่อนผลตอบแทนเสมอ

2. ไม่ควรลงทุนในสินทรัพย์ที่สภาพคล่องต ่า

3. ติดตามพอร์ตการลงทุนอย่างสม ่าเสมอ
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ทางเลือกการบริหารเงินลงทุนหลังเกษียณด้วยตัวเอง
ตราสารหนี้ 80% หุ้น 20%

Source: Bloomberg As of 30 September 2026
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ทางเลือกการบริหารเงินลงทุนหลังเกษียณด้วยตัวเอง
 TGSMART กองผสมท่ัวโลก

Source: Bloomberg As of 30 September 2026
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3 จุดเด่นของกองทุน
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TGSMART คุมความเส่ียงขาลงได้ดี ในภาวะที่ตลาดผันผวนสูง

ตั้งแต่จัดตัง้
กองทุนมี Maximum Drawdown ไม่ถึง 2%
และ Recovery Period เพียง 1 เดือนเท่านั้น

Source :. Tradingview,settrade
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777777Source: Schroders, Aladdin, updated to 31 July 2026.

TGSMART ปรับลดความเสี่ยงได้อย่างยืดหยุ่น
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หากซื้อประกันสุขภาพไม่ทัน
ท าอย่างไร



79
797979

ผู้สูงอายุที่อายุเพ่ิมมากขึ้นมีอัตราการเสียชีวิตจากการหกล้มมากถึง 5 เท่า
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รับประกันอายุตั้งแต่ 55 – 100 ปี 

ค่าเบี้ยคงที่ ไม่ปรับข้ึนตามช่วงอายุ

รับประกันภัยโดยไมต่้องตรวจสุขภาพ และตอบค าถามสุขภาพ

ดูแลผู้สูงอายุมากกว่าการคุ้มครองชีวิต แต่ยังรวมถึงค่ารักษาพยาบาล

เงินชดเชยรายได้ในกรณีนอนพักรักษาพยาบาล

เงินชดเชยกรณีทุพพลภาพถาวรสิ้นเชิง ให้นานถึง 12 เดือน

มีค่ารถเข็นผู้ป่วย

บริการพิเศษ ดูแลผู้ป่วยหลังพักฟื้ นถึงบ้าน
รับประกันภัยโดย

ความคุ้มครองอุบัติเหตุ “PA 55 พลัส”
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ความคุ้มครองอุบัติเหตุ 
“PA 55 พลัส”
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หลังเกษียณยังต้องดูแลคนในครอบครัว
วางแผนความคุ้มครองยังไง
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• คุ้มครองมะเร็งทุกระยะ ทุกชนิด
• จ่ายเต็ม 100% ของทุนประกันภัย
• เร่ิมต้น 960 บาทต่อปี*
*ค่าเบี้ยประกันช่วงอายุ 1-34 ปี แผน 1 (ยังไม่หักส่วนลด)

• คุ้มครองอุบัติเหตุ ดูแลครบ
ทั้งชีวิตและค่ารักษา

• ไม่ต้องส ารองจา่ยสงูสุด 50,000 บาท/คร้ัง

• พร้อมมีค่าชดเชยรายวัน

• เร่ิมต้น 1,980 บาทต่อปี*

*แผนรายเดี่ยว (ยังไม่หักส่ว
นลด)

นายหน้าประกันภัย: ธนาคารทิสโก้ จ ากัด (มหาชน) หรอื บรษัิท ทิสโก้ อินชัวรนัส์ โซลูชั่น จ ากัด 
ผู้ซ้ือควรท าความเข้าใจรายละเอียดความคุ้มครองและเง่ือนไข ก่อนตัดสินใจท าประกันทุกครัง้ 
อีกท้ังต้องแถลงข้อมูลตามความเป็นจรงิในใบค าขอเอาประกันภัยเพ่ือประโยชน์สูงสุดของท่าน

รับประกันภัยโดย

รับประกันภัยโดย
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หลังเกษียณยังมีหนี้ 
จัดการอย่างไร ?
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รวมหนี้ เปล่ียนทรัพย์สินเป็นเงินสดปิดหนี้

หลังเกษียณหากเรายังมีหน้ีอยู่ ควรจัดการอย่างไรดี ?
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ภาระหนี้ วงเงิน ยอดหนี้ ดอกเบ้ีย

บัตรเครดิต A 100,000 20,000 9.9%

บัตรเครดิต B 70,000 50,000 16%

บัตรเครดิต C 50,000 35,000 16%

ตัวอย่างการปลดหนี้ด้วยวิธีรวมหนี้

เคล็ด(ไม่)ลับ ปลดหนี้ไว

ด้วยการรวมหน้ีผ่อนท่ีเดียว โดยเลือกกู้สินเชื่อท่ีดอกเบ้ียถูกกว่ามาปดิหน้ีท่ีดอกเบ้ียแพงกว่า
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กรณีมีรถภาระหนี้ อัตราดอกเบี้ยต่อปี ยอดหนี้คงเหลือ ค่างวด

บัตรเครดิต A 16% 30,000 2,400

บัตรเครดิต B 16% 70,000 5,600

บัตรเครดิต C 16% 50,000 4,000

สินเช่ือบุคคล 25% 100,000 2,935

รวม 250,000 14,935

วงเงินกู้ 250,000 ผ่อน 60 เดือน

สมมติ อัตราดอกเบ้ีย 0.65% ต่อเดือน

(Effective Rate 13.80639% ต่อป)ี

ค่างวด 5,792
หมายเหตุ : ปี 2567 บัตรเครดิต ก าหนดช าระข้ันต ่า 8%

ตัวอย่างการปลดหน้ีด้วยวิธีรวมหน้ี

รวมหน้ีผ่อนท่ีเดียวผ่อนสบายข้ึน
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https://www.bot.or.th/content/dam/bot
/satang-stories/wsreviewasset.pdf

ตารางส ารวจทรัพย์สินที่สามารถขายได้

1. ทรัพย์สินท่ีเปล่ียนเปน็เงินสดได้ทันที เช่น เงินออม

2. ทรัพย์สินเพ่ือการลงทุน เช่น บัญชีเงินฝากประจ า

สลากออมทรัพย์ ประกันชีวิตแบบสะสมทรัพย์

3. ทรัพย์สินส่วนตัว เช่น บ้าน รถ ท่ีดิน ทองค าเส้ือผ้า กระเปา๋

ส ารวจทรัพย์สิน
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ตัวอย่างการส ารวจทรัพย์สิน
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Scan QR Code

ปรึกษาวิทยากรเพ่ิมเติมผ่าน

FIN.HELP LINE

ช่องทางติดต่อ
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