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การจดัการหนี�การจดัการหนี�การจดัการหนี�
และบรหิารสภาพคล่องและบรหิารสภาพคล่องและบรหิารสภาพคล่อง
การจัดการหนี้
และบริหารสภาพคล่อง
“ มีภาระหนี�...และควรบรหิารจดัการอยา่งไร? จา่ยอยา่งไรใหห้มดไว?



การจดัการหนี�การจดัการหนี�การจดัการหนี�และบรหิารสภาพคล่องและบรหิารสภาพคล่องและบรหิารสภาพคล่องการจัดการหนี้และบริหารสภาพคล่อง

E-Handout

สแกน QR Code เพื่อรับไฟล์ PDF  



หัวขอ้พูดคยุ...

หลักคิดในการจดัการหนี�01 02ระดับของป�ญหาหนี�
ที่คณุกําลังเผชญิอยู่

03 หลักการแก้หนี�ที�ถกูต้อง 04ขั้นตอนการแก้หนี�

การจัดการหนี�และบรหิารสภาพคล่อง



มองไปข้างหนา้
อย่าเสยีเวลาดรามา่กับอดีต

หนี้แก้ไขได้
แต่ต้องแก้ไขใหถ้กูวธิี

แก้หนี�ต้องใชเ้วลา
และมีแผนการที�ชดัเจน

(อดทนและมีวนิยั)

หลักคิดในการจดัการหนี�

การใช้สินเชื่อไม่ใช่เรื่องน่ากลัว 
*ถ้าวางแผนมาเป็นอย่างดี และจัดการผ่อนชาํระไดต้ามเงื�อนไข

การจัดการหนี�และบรหิารสภาพคล่อง



ระดับ ลักษณะอาการ

1  ผ่อนขั�นตํ�าหนี�บตัรเครดติ บตัรกดเงินสด มหีนี� Paylater หลายรายการ

2  ผ่อนหนี�รวมกันทกุรายการ เกินกวา่ 40% ของรายได้ในแต่ละเดอืน

3  เริ่มผดินดัชาํระหนี�

4  ค้างชาํระหนี�ตั�งแต่ 3 เดอืนขึ�นไป (หนี�เสยี)

5  สภาพคล่องติดลบ (รายจา่ยมากกวา่รายรบัทกุเดอืน)

ระดับของป�ญหาหนี�ที�คณุกําลังเผชญิอยู่

การจัดการหนี�และบรหิารสภาพคล่อง



ระดับ ลักษณะอาการ แนวทางการแก้ไขป�ญหา

1  ผ่อนขั�นตํ�าหนี�บตัรเครดติ บตัรกดเงินสด มหีนี� Paylater หลายรายการ หยุดสรา้งหนี�เพิ�ม

2  ผ่อนหนี�รวมกันทกุรายการ เกินกวา่ 40% ของรายได้ในแต่ละเดอืน รวมหนี้เป�นก้อนเดยีว

3  เริ่มผดินดัชาํระหนี� ปรับโครงสรา้งหนี�

4  ค้างชาํระหนี�ตั�งแต่ 3 เดอืนขึ�นไป (หนี�เสยี)
ปรับโครงสรา้งหนี�
*หยุดชาํระชั�วคราว

คลินกิแก้หนี�

5  สภาพคล่องติดลบ (รายจา่ยมากกวา่รายรบัทกุเดอืน)
ปรับโครงสรา้งหนี�

วางแผนสภาพคล่องรายเดอืน

ระดับของป�ญหาหนี�ที�คณุกําลังเผชญิอยู่

การจัดการหนี�และบรหิารสภาพคล่อง



02

04
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หลักการแก้หนี�ที�ถกูต้อง

มองหนี้ทั�งกระดาน
อย่ามองป�ญหาเป�นรายตัว

โฟกัสที�การลดภาระผอ่น
เพื่อเพิ�มสภาพคล่องไมใ่หติ้ดลบ

ต้องมแีผนจดัการสภาพคล่อง
(ใช้จา่ย) รายเดือน ที�ชดัเจน

ถ้ามีหนี้นอกระบบ 
ต้องดึงมาในระบบก่อน 

(หรือเจรจาลดภาระผอ่นใหตํ้�าที�สดุ)

การจัดการหนี�และบรหิารสภาพคล่อง



การเตรียมการก่อนเริ�มจดัการป�ญหา

สรุปรายการหนี�ทั�งหมด
(มองให้เหน็ภาพรวมของป�ญหา)

จัดทํางบรายรบัรายจา่ยล่วงหนา้ 3 - 6 เดือน

ตรวจสอบสภาพคล่อง (ติดลบ / ไมติ่ดลบ)

01

02

03

การจัดการหนี�และบรหิารสภาพคล่อง



ผู้ป�วยทั�วไป ผู้ป�วยโคมา่

รายได้ 40,000 บาท รายได้ 40,000 บาท

ค่าใช้จ่ายส่วนตัว 15,000 บาท ค่าใช้จ่ายส่วนตัว 18,000 บาท

ผ่อนบ้าน 12,000 บาท ผ่อนบ้าน 15,000 บาท

ผ่อนรถ 8,000 บาท ผ่อนรถ 8,000 บาท

*ผ่อนบตัรเครดติ 4,000 บาท *ผ่อนบตัรเครดติ 8,000 บาท

คงเหลือ 1,000 บาท คงเหลือ -9,000 บาท

คุณเป�นผูป้�วยการเงินแบบไหน?

40,000

=  0.6 x 100

=  60%

=  24,000

DSR 

40,000

=  0.775 x 100

=  77.5%

=  31,000

DSR 

การจัดการหนี�และบรหิารสภาพคล่อง



เงินตึงมอื

ทำงบรายรบัรายจา่ย

ติดลบ?

ลดรายจ่าย
ลดเงินออม

ลดรายจ่าย

มีหนี้
นอกระบบ?โยกหนี้ไปอยูใ่นระบบ

มีหนี้
บริโภคไหม?

รีไฟแนนซ์
ลดงวดผ่อน

รวบหนี้รวมหนี�

เจรจากับสถาบนัการเงิน

ผิดนัด
ชำระหนี�?

รีไฟแนนซ์
รวบหนี้รวมหนี�
เจรจาปรับโครงสรา้งหนี�

ปรับโครงสรา้งหนี�

ขายทรัพยส์นิ

หยุดจ่าย / วางแผนเก็บเงิน 
รอเจรจา

เจรจาก่อนขึ�นศาล

เจรจาที่ศาล

คลินกิแก้หนี�

ไม่ ใช่

ดอกเบี้ยแพง?มี

ไม่มี

ไม่มี

มี

บ้านแลกเงิน
รถแลกบ้าน
สินเชื�อบุคคลดอกเบี�ยตํ�า
สินเชื�อสหกรณ์

ยัง

(ลดงวดผ่อน เพิ�มสภาพคล่อง)

ผิดนดัชาํระแล้ว

ลดยอดผ่อน
จ่ายเฉพาะดอกเบี�ย
จ่ายเป�นขั�นบนัได

แนวทางแก้หนี�แนวทางแก้หนี�แนวทางแก้หนี�

*หนี้บัตรเครดิต / บัตรกดเงินสด 
/ สินเชื่อบุคคล*



แนวทางปลดหนี้สำหรับ ผู้ป�วยทั�วไป

หยุดก่อหนี�เพิ�ม

ลดค่าใชจ้า่ย
ในชีวติประจาํวนั

มีเงินก้อนมั�ย?
หาเงินก้อนมาโปะชาํระหนี�

ประวัติชาํระหนี�ยงัดีอยูม่ั�ย?
รวมหนี้เป�นก้อนเดยีว

รีไฟแนนซด์ว้ยสนิเชื�อดอกเบี�ยตํ�า

มีเงินเหลือบา้งมั�ย?
นำเงินคงเหลือมาโปะ
ชำระเพิ�มจากยอดขั�นตํ�า

การจัดการหนี�และบรหิารสภาพคล่อง



เมื่อมีความจำเป็นต้องหาเงินมาใช้หนี้

      ลองปิดทางกู้ยมืหนี�เพิ�มทิ�งไป แล้วลองคิดหาวธิใีหม่

การลดรายจ่าย และเพิ่มรายได้ คือ 

      แนวทางในการแก้ไขปัญหาที่ถูกต้องและยั่งยืนมากกว่า

การกู้เงินมาผ่อนจ่ายหนี้ ช่วยระงับปัญหาแค่ช่วงเวลาสั้น ๆ 

ไม่ได้แก้ปัญหา ไม่ต่างอะไรกับคนที่ปวดหัวบ่อย ๆ 

แล้วกินยาแก้ปวดเป็นประจำ 
ไม่รกัษาจรงิจงั ยงัไงก็ไมม่ทีางหาย

- THE MONEY COACH -

1. หยุด! ก่อหนี�เพิ�ม

การจัดการหนี�และบรหิารสภาพคล่อง



แนวทางลดค่าใชจ้า่ย

ค่าใชจ้า่ยคงที�

เพิ่มสภาพคล่องระยะยาว

ค่าใชจ้า่ยผนัแปร

ควบคุมการกินใชฟุ้�มเฟ�อย

การจัดการหนี�และบรหิารสภาพคล่อง



รายการ เจ้าหนี� หนี้คงเหลือ อัตรา
ดอกเบี้ย

ยอดชำระ
ขั้นตํ�า

เวลาใช้หนี�หมด
(ก)

ลำดับปลดหนี�
(ข)

แผนชำระหนี�
(ค)

บัตรเครดิต  ธ. ไทยการค้า 50,000 16% 5,000

สินเชื�อสว่นบุคคล  ธ. สินออม 60,000 25% 2,000

สินเชื�อบา้น  ธ. อาคารบ้านเรา 1,500,000 6.25% 9,500

สินเชื�อรถยนต์  ธ. กรุงเก่า 500,000 5% 8,000

หนี้นอกระบบ  เจ้ตุ้มตลาดสด 20,000 120%* 2,000

*เจ้ตุ้ม คิดอัตราดอกเบี้ยหนี้นอกระบบ 10% ต่อเดือน 

2. สรุปรายการหนี�สนิทั�งหมด

การจัดการหนี�และบรหิารสภาพคล่อง



3. วางแผนนำเงินสดปลอดภาระ มาปิดชำระหนี้ 

รายการ เจ้าหนี� หนี้คงเหลือ อัตรา
ดอกเบี้ย

ยอดชำระ
ขั้นตํ�า

บัตรเครดิต  ธ. ไทยการค้า 50,000 16% 5,000

สินเชื�อสว่นบุคคล  ธ. สินออม 60,000 25% 2,000

สินเชื�อบา้น  ธ. อาคารบ้านเรา 1,500,000 6.25% 9,500

สินเชื�อรถยนต์  ธ. กรุงเก่า 500,000 5% 8,000

หนี้นอกระบบ  เจ้ตุ้มตลาดสด 20,000 120%* 2,000

แนวทางการปิดชาํระหนี�

1) เลือกจากรายการที�ดอกเบี�ยสงูก่อน
2) ถ้าเงินก้อนที่มีไม่พอโปะหนี้จบได้ทั้งก้อน
    ให้เลือกดอกเบี�ยลําดบัถัดไปที�ป�ดหนี�ไดทั้�งก้อน

    ช่องทางเงินสดปลอดภาระ
จากงานที่ทำอยู่ เช่น คอมมิชชั่น โอที โบนัส ฯลฯ  

จากงานพิเศษ  

ขายของใช้ที�ไมใ่ชแ้ล้ว

*เจ้ตุ้ม คิดอัตราดอกเบี้ยหนี้นอกระบบ 10% ต่อเดือน 

การจัดการหนี�และบรหิารสภาพคล่อง



*เจ้ตุ้ม คิดอัตราดอกเบี้ยหนี้นอกระบบ 10% ต่อเดือน 

3. วางแผนนำเงินสดปลอดภาระ มาปิดชำระหนี้ 

รายการ เจ้าหนี� หนี้คงเหลือ อัตรา
ดอกเบี้ย

ยอดชำระ
ขั้นตํ�า

บัตรเครดิต  ธ. ไทยการค้า 50,000 16% 5,000

สินเชื�อสว่นบุคคล  ธ. สินออม 60,000 25% 2,000

สินเชื�อบา้น  ธ. อาคารบ้านเรา 1,500,000 6.25% 9,500

สินเชื�อรถยนต์  ธ. กรุงเก่า 500,000 5% 8,000

หนี้นอกระบบ  เจ้ตุ้มตลาดสด 20,000 120%* 2,000

ถ้ามีเงินก้อน 50,000 บาท ตั้งใจกันไว้ 
เพื่อชำระหนี้ ควรเลือกชำระหนี้ใดก่อน 

“รวมหนี้รายการไหนด”ี

การจัดการหนี�และบรหิารสภาพคล่อง



*เจ้ตุ้ม คิดอัตราดอกเบี้ยหนี้นอกระบบ 10% ต่อเดือน 

4. รีไฟแนนซร์วมหนี�เป�นก้อนเดียว (Debt Consolidation)

รายการ เจ้าหนี� หนี้คงเหลือ อัตรา
ดอกเบี้ย

ยอดชำระ
ขั้นตํ�า

บัตรเครดิต  ธ. ไทยการค้า 50,000 16% 5,000

สินเชื�อสว่นบุคคล  ธ. สินออม 60,000 25% 2,000

สินเชื�อบา้น  ธ. อาคารบ้านเรา 1,500,000 6.25% 9,500

สินเชื�อรถยนต์  ธ. กรุงเก่า 500,000 5% 8,000

หนี้นอกระบบ  เจ้ตุ้มตลาดสด 20,000 120%* 2,000

ภาระหนี้สนิที�ต้องจา่ยต่อเดือน
ก่อนรไีฟแนนซร์วมหนี�เป�นก้อนเดียว

ผ่อนรวมต่อเดือน 26,500 บาท

การจัดการหนี�และบรหิารสภาพคล่อง



4. รีไฟแนนซร์วมหนี�เป�นก้อนเดียว (Debt Consolidation)

รายการ เจ้าหนี� หนี้คงเหลือ อัตรา
ดอกเบี้ย

ยอดชำระ
ขั้นตํ�า

บัตรเครดิต  ธ. ไทยการค้า

สินเชื�อสว่นบุคคล  ธ. สินออม

สินเชื�อบา้น  ธ. อาคารบ้านเรา 1,500,000 6.25% 9,500

สินเชื�อรถยนต์  ธ. กรุงเก่า 500,000 5% 8,000

หนี้นอกระบบ  เจ้ตุ้มตลาดสด

 สินเชื�อสว่นบุคคล  ธ. กรุงลงกา 130,000 9.99% 5,500

หนี้ 3 รายการ รวม 130,000 บาท 

ผ่อนเดือนละ 9,000 บาท

กู้สนิเชื�อสว่นบุคคล ธ. กรุงลงกา
ดอกเบี้ย 9.99% วงเงิน 130,000 บาท
ปิดหนี� 3 รายการ ยา้ยมาผอ่นที�เดียว

เหลือผอ่นเดือนละ 5,500 บาท

หลักการรไีฟแนนซ ์ 3 ขอ้
ดอกเบี้ยถกูลงประมาณครึ�งหนึ�งของสนิเชื�อเดมิ
ระยะเวลากู้ยาว ทําใหผ้อ่นต่อเดอืนตํ�าลงกวา่เดมิ
สัญญาสามารถใหโ้ปะเงินผอ่นชาํระหนี�ได้

การจัดการหนี�และบรหิารสภาพคล่อง



4. รีไฟแนนซร์วมหนี�เป�นก้อนเดียว (Debt Consolidation)

รายการ เจ้าหนี� หนี้คงเหลือ อัตรา
ดอกเบี้ย

ยอดชำระ
ขั้นตํ�า

บัตรเครดิต  ธ. ไทยการค้า

สินเชื�อสว่นบุคคล  ธ. สินออม

สินเชื�อบา้น  ธ. อาคารบ้านเรา 1,500,000 6.25% 9,500

สินเชื�อรถยนต์  ธ. กรุงเก่า 500,000 5% 8,000

หนี้นอกระบบ  เจ้ตุ้มตลาดสด

 สินเชื�อสว่นบุคคล  ธ. กรุงลงกา 130,000 9.99% 5,500

หนี้ 3 รายการ รวม 130,000 บาท 

ผ่อนเดือนละ 9,000 บาท

กู้สนิเชื�อสว่นบุคคล ธ. กรุงลงกา
ดอกเบี้ย 9.99% วงเงิน 130,000 บาท
ปิดหนี� 3 รายการ ยา้ยมาผอ่นที�เดียว

เหลือผอ่นเดือนละ 5,500 บาท

หลักการรไีฟแนนซ ์ 3 ขอ้
ดอกเบี้ยถกูลงประมาณครึ�งหนึ�งของสนิเชื�อเดมิ
ระยะเวลากู้ยาว ทําใหผ้อ่นต่อเดอืนตํ�าลงกวา่เดมิ
สัญญาสามารถใหโ้ปะเงินผอ่นชาํระหนี�ได้

ผ่อนรวมต่อเดือน 23,000 บาท

การจัดการหนี�และบรหิารสภาพคล่อง



“การรวมหนี้”
ช่วยเพิ�มสภาพคล่องได้อยา่งไร?

การจัดการหนี�และบรหิารสภาพคล่อง

รวมหนี้หลายก้อนให้เหลือก้อนเดียว 
- ผ่อนน้อยลง ดอกเบี�ยถกูลง และมเีงินเหลือไวใ้ชย้ามจาํเป�นมากขึ�น

หนี้ 1 หนี้ 2 หนี้ 3 หนี้ 1 + 2 + 3



รวมหนี้คืออะไร?

การจัดการหนี�และบรหิารสภาพคล่อง

การนำหนี�หลายก้อนที�มดีอกเบี�ยและกําหนดชาํระต่างกัน มารวมเป�นสนิเชื�อก้อนเดียว โดยมกัใชท้รพัยส์นิ เชน่
รถหรือบา้น มาคํ�าประกัน เพื�อใหไ้ด้ดอกเบี�ยตํ�าลงและผอ่นสบายขึ�น

บัตรเครดิต
ดอกเบี้ยสงูสดุ 16% ต่อป�

บัตรกดเงินสด
ดอกเบี้ยสงูสดุ 25% ต่อป�

สินเชื�อรถยนต์
ผ่อนแยกอีกก้อน

สินเชื�อรวมหนี�ก้อนเดียว

เจ้าหนี้รายเดียว จา่ยที�เดียว

ดอกเบี้ยรวมถกูลง ผอ่นนานขึ�นได้

ยอดผ่อนต่อเดือนลดลง

รวมเป็น



ก่อน รวมหนี้ 3 เจา้หนี�

บัตรเครดิต A
50,000 · ดอกเบี้ย 16%

5,000 
บาท/เดือน

บัตรกดเงินสด B
30,000 · ดอกเบี้ย 25%

3,000
บาท/เดือน

สินเชื�อรถยนต์ C
150,000 · ดอกเบี้ย 3.5%

10,000
บาท/เดือน

ผ่อนรวมต่อเดือน
18,000
บาท/เดือน

หลัง รวมหนี้ 1 เจา้หนี�

สินเชื�อรถแลกเงิน เคลียรห์นี�
วงเงิน 500,000 · 

ดอกเบี้ย 4.30% · ผอ่น 72 เดอืน

ปิดหนี�เดมิทั�งหมด 230,000 บาท

เงินเหลือเขา้กระเป�า 270,000 บาท

เหลือผอ่นต่อเดือน 9,348 บาท/เดือน

ตัวอยา่งจรงิ : จาก 3 ก้อน เหลือ 1 ก้อน

การจัดการหนี�และบรหิารสภาพคล่อง

กรณีนํารถป� 2017 มาขอสนิเชื�อรถแลกเงินเพื�อเคลียรห์นี�ทั�งหมด



18,000

9,348

ผลลัพธ ์: สภาพคล่องเพิ�มขึ�นทันที

การจัดการหนี�และบรหิารสภาพคล่อง

*กู้เท่าที�จาํเป�นและชาํระคืนไหว · เงื�อนไข ดอกเบี�ย และการอนมุติัเป�นไปตามที�สถาบนัการเงินกําหนด · ผอ่นนานขึ�นอาจทําใหด้อกเบี�ยรวมสงูขึ�น

ก่อน รวมหนี้ หลัง รวมหนี้

ผ่อนเดอืนละ (บาท)
ผ่อนน้อยลง

8,652 บาท/เดือน

**เงินเหลือในมอื

270,000 บาท

ประหยัดได้ราว

103,824 บาท/ปี

เบาภาระทุกเดอืน

เสริมสภาพคล่องทันที

จากยอดผ่อนที�ลดลง



ก่อน รวมหนี้บตัร 3 ใบ

บัตรเครดิต ใบที� 1
100,000 · ดอกเบี้ย 16%

8,000 
บาท/เดือน

บัตรเครดิต ใบที� 2
150,000 · ดอกเบี้ย 16%

12,000
บาท/เดือน

บัตรกดเงินสด
200,000 · ดอกเบี้ย 25%

6,000
บาท/เดือน

ผ่อนรวมต่อเดือน
26,000
บาท/เดือน

หลัง รวมหนี้ 1 สนิเชื�อ

สินเชื�อรวมหนี� 9.99%
วงเงิน 450,000 บาท · ป�ดหนี�บตัรทั�งหมด

ผ่อน 36 เดอืน
(หมดหนี้เรว็)

14,518 บาท/เดือน

ผ่อน 48 เดอืน
(ผ่อนเบาสดุ)

11,411 บาท/เดือน

จากเดิมผอ่น 26,000 บาท/เดือน
เบาลงทันทีทั�งสองทางเลือก

อีกกรณี : รวมหนี�บตัร ไมต้่องมหีลักประกัน

การจัดการหนี�และบรหิารสภาพคล่อง

บัตรเครดติ 2 ใบ + บตัรกดเงินสด 1 ใบ รวมเป�นสนิเชื�อสว่นบุคคล ดอกเบี�ย 9.99% ต่อป� (ตํ�ากวา่ดอกเบี�ยบตัรมาก)



เลือกผอ่นกี�เดือนดี? 36 vs 48 เดือน

การจัดการหนี�และบรหิารสภาพคล่อง

36 เดือน
ค่างวดต่อเดือน

ประหยัดจากเดิม (26,000)

ดอกเบี้ยรวมทั�งสญัญา

14,518 บาท

11,482 บาท/เดือน

72,652 บาท

48 เดือน
ค่างวดต่อเดือน

ประหยัดจากเดิม (26,000)

ดอกเบี้ยรวมทั�งสญัญา

11,411 บาท

14,589 บาท/เดือน

97,728 บาท

ผ่อนสั้นกว่า ประหยัดดอกเบี้ยรวม 25,076 บาท · ผ่อนยาวกว่า เหลือเงินในมือเพิ่ม 3,107 บาท/เดือน 
- เลือกตามเป�าหมายและกระแสเงินสดของคณุ



5. วางแผนชำระคืนหนี้เพิ่มด้วยเงินคงเหลือ (ทยอยโปะ)

รายการ เจ้าหนี� หนี้คงเหลือ อัตรา
ดอกเบี้ย

ยอดชำระ
ขั้นตํ�า

เวลาใช้หนี�หมด
(ก)

ลำดับปลดหนี�
(ข)

แผนชำระหนี�
(ค)

บัตรเครดิต  ธ. ไทยการค้า 50,000 16% 5,000 10

สินเชื�อสว่นบุคคล  ธ. สินออม 60,000 25% 2,000 30

สินเชื�อบา้น  ธ. อาคารบ้านเรา 1,500,000 6.25% 9,500 158

สินเชื�อรถยนต์  ธ. กรุงเก่า 500,000 5% 8,000

หนี้นอกระบบ  เจ้ตุ้มตลาดสด 20,000 120%* 2,000

*เจ้ตุ้ม คิดอัตราดอกเบี้ยหนี้นอกระบบ 10% ต่อเดือน 
จัดลําดบัในการโปะ โดยดจูากเวลาในการใชห้นี�หมด
เวลาในการใช้หนี้  =  หนี้คงเหลือ / ยอดชาํระขั�นตํ�า

การจัดการหนี�และบรหิารสภาพคล่อง



5. วางแผนชำระคืนหนี้เพิ่มด้วยเงินคงเหลือ (ทยอยโปะ)

รายการ เจ้าหนี� หนี้คงเหลือ อัตรา
ดอกเบี้ย

ยอดชำระ
ขั้นตํ�า

เวลาใช้หนี�หมด
(ก)

ลำดับปลดหนี�
(ข)

แผนชำระหนี�
(ค)

บัตรเครดิต  ธ. ไทยการค้า 50,000 16% 5,000 10 1

สินเชื�อสว่นบุคคล  ธ. สินออม 60,000 25% 2,000 30 2

สินเชื�อบา้น  ธ. อาคารบ้านเรา 1,500,000 6.25% 9,500 158 3

สินเชื�อรถยนต์  ธ. กรุงเก่า 500,000 5% 8,000

หนี้นอกระบบ  เจ้ตุ้มตลาดสด 20,000 120%* 2,000

*เจ้ตุ้ม คิดอัตราดอกเบี้ยหนี้นอกระบบ 10% ต่อเดือน 
หลักการจดัลําดบั : เวลาใชห้นี� -> ดอกเบี�ย -> หนี�คงค้าง
เวลาใช้หนี�หมดนอ้ยกวา่ ดอกเบี�ยสงูกวา่ หนี�คงค้างตํ�ากวา่

การจัดการหนี�และบรหิารสภาพคล่อง



หลักการบริหารเงินสำหรับ “คนที่ขาดสภาพคล่อง”
[ ผู้ป�วยโคมา่ ]

อย่าโฟกัสที�จาํนวนหนี�
โฟกัสที�กระแสเงินสด

รายเดือน

อย่าควักเงินออกจากกระเป๋า
โดยไม่มีแผนการละเอียด  

กับเงินทกุบาททกุสตางค์

ลำบากแค่ไหน อยา่ถึงขั�น
ต้องกู้ยมืเงินคนอื�นกินขา้ว

พยายามแก้ปัญหาทางตรง
อย่าพยายามสรา้งหนี�เพิ�ม

มองไปข้างหนา้ อยา่จม
อยู่กับป�ญหาที�ผา่นมาแล้ว

การจัดการหนี�และบรหิารสภาพคล่อง



กระบวนการจัดการหนี�ของสถาบนัการเงิน

ฟ้อง พิพากษา บังคับคดีติดตาม

ลูกหนี�สามารถเจรจากับสถาบนัการเงินได้ตลอดกระบวนการ

หยุดชาํระ 3 เดือน
เป็นหนี�เสยี

การจัดการหนี�และบรหิารสภาพคล่อง



การวางแผนการเงินเพื�อปลดหนี�

1 ตรวจสอบสภาพคล่อง 
ด้วยงบรายรับ - รายจ่าย 
ล่วงหนา้ 3 - 6 เดอืน

ปรับลดภาระผอ่นจากหนี�
ขอพักชาํระหนี� (พกัทั�งเงินต้นและดอกเบี�ย)
ขอชำระเฉพาะดอกเบี�ย (พกัชาํระเงินต้น)
ขอลดค่างวด หรอืขอลดดอกเบี�ย
ยืดระยะเวลาผอ่น (เจรจา + รไีฟแนนซ)์

ปรับลดเงินออม
และภาระครอบครัว

วางแผนสร้างรายได้เพิ�ม

2

3 4

การจัดการหนี�และบรหิารสภาพคล่อง



แนวทางการเจรจากับสถาบนัการเงิน

ขอลดค่างวด 
หรือขอลดดอกเบี�ย

ขอจ่ายเฉพาะดอกเบี�ย

หยุดจ่าย เก็บเงิน 
รอเจรจารอบใหม่ รอฟ�อง

ขอพักชาํระหนี�

ขอยืดหนี�สั �น
หรืออายุเหลือนอ้ย ใหย้าวขึ�น

ขอปรับเงื�อนไข
การจ่ายแบบขั�นบนัได

การจัดการหนี�และบรหิารสภาพคล่อง



การจัดการหนี�และบรหิารสภาพคล่อง

สำหรับคนที่เป็นหนี้ แจ้งขอความชว่ยเหลือ
ช่องทางการติดต่อ https://www.1213.or.th/App/DebtCase

ทางด่วนแก้หนี�



การจัดการหนี�และบรหิารสภาพคล่อง

สิทธขิองลกูหนี�ที�จะได้รบัจากมาตรการแก้หนี�ยั�งยนื

1. ขอปรับโครงสรา้งหนี� ตั�งแต่ยงัไมเ่ป�นหนี�เสยี

ครอบคลุมทั้งลูกหนี้รายย่อย และ SMEs เช่น สินเชื่อบ้าน บัตรเครดิต สินเชื่อส่วนบุคคล 

สินเชื�อเพื�อประกอบอาชพี (Nano finance) สนิเชื�อจาํนาํทะเบยีนรถ

ขอปรับโครงสร้างหนี้ได้ทั้งก่อนเป็นหนี้เสีย (non-NPL) และหลังเป็นหนี�เสยี (NPL)

หากเป็น NPL มีเวลาให้พจิารณาแผนปรบัโครงสรา้งหนี� อยา่งนอ้ย 60 วนั ก่อนถกูโอนขายหนี�

วิธีปรับโครงสร้างหนี้ เช่น ขยายระยะเวลาผ่อน ลดอัตราผ่อนจ่ายช่วงแรก จะพิจารณาโดยเจา้หนี�

ตามความสามารถชำระหนี้และเงินคงเหลือดำรงชีวิต 

ช่องทางการติดต่อ : สาขาธนาคารที่ใช้บริการ 

แหล่งขอ้มูล : มาตรการแก้หนี�ยั �งยนื 2567 , ธนาคารแหง่ประเทศไทย



แนวทางช่วยเหลือ : 
จะได้รับการแจ้งเตือน อย่างน้อย 2 ช่องทาง คือ
 1) จดหมาย หรือ อีเมล  2) SMS หรือ Line หรือ Mobile application
โดยจะได้รบัขอ้เสนอแนวทางป�ดจบหนี�

ลดดอกเบี้ยเหลือไม่เกิน 15% ต่อปี 
ปิดจบหนี�ไดภ้ายใน 5 ป�
สินเชื�อผอ่นชาํระเป�นงวด

สิทธขิองลกูหนี�ที�จะได้รบัจากมาตรการแก้หนี�ยั�งยนื
2. การปิดจบหนี�เรื�อรงั ลูกหนี้สินเชื่อส่วนบุคคลภายใต้การกำกับ ประเภทวงเงินหมุนเวียน ที่ไม่มีกำหนดเวลาปิดจบหนี้

เช่น บัตรกดเงินสด  ยังไม่เป็นหนี้เสีย และมีการจ่ายดอกเบี้ยรวมมากกว่าเงินต้นที่ชำระมาทั้งหมด
เป็นระยะเวลานาน

ลูกหนี้เรื้อรังตามโครงการนี้ มี 2 กลุ่ม คือ

1. ลูกหนี้ที่เริ่มมีปัญหาหนี้เรื้อรัง (general PD) 
คือ ลกูหนี�สนิเชื�อสว่นบุคคลภายใต้การกํากับ ประเภทวงเงินหมุนเวยีน
ที่จ่ายดอกเบี้ยรวมมากกว่าเงินต้นรวม มาแล้ว 3 ปี แต่ไม่ถึง 5 ปี 
โดยยังไมเ่ป�นหนี�เสยี

2. ลูกหนี้ที่เป็นหนี้เรื้อรัง (severe PD) 
คือ ลูกหนี้สินเชื่อส่วนบุคคลภายใต้การกำกับ ประเภทวงเงินหมุนเวียน 
ที่ยังไม่เป็นหนี้เสีย และมีการจ่ายดอกเบี�ยรวมมากกวา่เงินต้นรวม
มาแล้วนานถึง 5 ป� และเป�นกลุ่มเปราะบาง คือ มรีายได้ต่อเดือน
น้อยกวา่ 20,000 บาท

แนวทางช่วยเหลือ : 
จะได้รับการแจ้งเตือน อย่างน้อย 1 ช่องทาง ซึ่งสามารถติดต่อ
เจ้าหนี้หากประสงค์จะปิดจบหนี้เร็วขึ้นได้ โดยสถาบันการเงิน
ให้ความชว่ยเหลือที�เหมาะสมเป�นรายกรณี

**สำหรบัชอ่งทางปรกึษาป�ญหาหนี� :
สามารถโทรสายตรงไปยังเบอรข์องผูใ้หบ้รกิารและกดเบอรต่์อ 99**

การจัดการหนี�และบรหิารสภาพคล่อง

แหล่งขอ้มูล : มาตรการแก้หนี�ยั �งยนื 2567 , ธนาคารแหง่ประเทศไทย

https://www.bot.or.th/th/news-and-media/news/news-20240313.html


การจัดการหนี�และบรหิารสภาพคล่อง

เมื่อเขา้รว่มมาตรการแก้หนี�ยั�งยนื ประวติัเครดิตบูโรจะเป�นอยา่งไร ?

ตั้งแต่ 1 เม.ย. 67 เป�นต้นไป จะมกีารรายงานขอ้มูลการปรบัโครงสรา้งหนี�ในเครดติบูโร (NCB) ดงันี�

1. ประเภทสัญญา
 รหัส 01 : ปรับโครงสร้างหนี้เชิงป้องกัน (Debt restructuring : DR)

      (กลุ่มที่ปรับโครงสร้างหนี้ก่อนเป็นหนี�เสยี)

รหัส 02 : ปรับโครงสร้างหนี้ที่มีปัญหา (Troubled debt restructuring : TDR)
      (กลุ่มที่ปรับโครงสร้างหนี้หลังเป็นหนี�เสยี)

รหัส 03 : มาตรการป�ดจบหนี�เรื�อรงั (Persistent debt : PD)

2. วันที�ทําสญัญาปรบัโครงสรา้ง
หรือเปลี�ยนแปลงเงื�อนไข

แหล่งขอ้มูล : มาตรการแก้หนี�ยั �งยนื 2567 , ธนาคารแหง่ประเทศไทย

ข้อเพิ่มเติม : 
การเพิ่มรายงานหนี้เชิงป้องกันและปิดจบหนี้เรื้อรัง เพื่อสะท้อนความตั�งใจที�ดขีองลกูหนี�ในการแก้ป�ญหาหนี�จากเดมิที�รายงานเฉพาะหนี�เสยี
ไม่มผีลกับสญัญาปรบัโครงสรา้งหนี�ที�ทําไวก่้อน 1 เม.ย. 67
การปรับโครงสร้างหนี้เชิงป้องกันและปิดจบหนี้เรื้อรัง รหัสในการทำสัญญาที่เพิ่มขึ้นมา จะไม่กระทบกับรหัสสถานะบัญชี  

      หากชำระหนี้ตรงตามเงื่อนไข สถานะก็จะยังคงเป็น 10-ปกติ เหมือนเดมิ



การจัดการหนี�และบรหิารสภาพคล่อง

แหล่งขอ้มูล : มาตรการแก้หนี�ยั �งยนื 2567 , ธนาคารแหง่ประเทศไทย

เครดิตบูโร

1. ประเภทสัญญา
รหัส 01 : ปรับโครงสร้างหนี้เชิงป้องกัน

                   (Debt restructuring : DR)

รหัส 02  : ปรับโครงสร้างหนี้ที่มีปัญหา            
                   (Troubled debt restructuring  : TDR)

รหัส 03  : มาตรการปิดจบหนี้เรื้อรัง 

                   (Persistent debt : PD)

2. วันที�ทําสญัญาปรบัโครงสรา้งหรอื
เปลี่ยนแปลงเงื�อนไข



การจัดการหนี�และบรหิารสภาพคล่อง

การเขียนจดหมายเจรจาหนี�

1. เจ้าหนี�คือใคร?
ชื่อเจา้หนี� (ควรตรวจสอบจากสญัญา / ใบแจง้หนี�)

3. บอกปัญหาที�ทําตามสญัญาไมไ่ด้

ปัญหาเกิดจากสาเหตุใด เช่น โควิด-19 ตกงาน เจ็บป่วย 

ถูกลดเงินเดือน กิจการถกูป�ด

ปัญหาเกิดจากสาเหตุใด เช่น รายได้ลดเกินครึ่ง 

ต้องนาํเงินออมมาใช ้จะไมม่เีงินชาํระหนี�อีกอยา่งนอ้ย 3 เดือน

5. ระบุชอ่งทางการติดต่อ
เช่น เบอรโ์ทร อีเมล

4. เจรจาผ่อนปรน
ขอความช่วยเหลือในแบบที่ลูกหนี้ทำได้ เช่น 

ขอพักชำระหนี้กี่เดือน 

ขอลดค่างวดผอ่นชาํระ

ขอลดอัตราดอกเบี�ย

2. เขยีนแนะนาํตัว
ควรมขีอ้มูลดังต่อไปนี� 

ชื�อลกูหนี�

ประเภทหนี�

ภาระผอ่นต่อเดอืน

ยอดหนี�คงเหลือ

อาชพีของลกูหนี�

รายรบัหลังหกัค่าใชจ้า่ยพอจา่ยหนี�หรอืไม่



การจัดการหนี�และบรหิารสภาพคล่อง

ตัวอยา่งการตอบกลับ
จดหมายเจรจาหนี้



การจัดการหนี�และบรหิารสภาพคล่อง

ตอนนี้คุณอานนท์เงินเดือนละ 

ค่าล่วงเวลา เดือนละ         

หักเข้า PVD เดือนละ                    

หักซื้อหุ้น (DCA) เดือนละ               

มีหนี้กู้สินเชื่อส่วนบุคคลเดือนละ      

มีหนี้กู้ซื้อคอนโด ผ่อนเดือนละ     

ผ่อนบัตรเครดิต ตกเดือนละ                             

อยากทราบว่าควรเริ�มต้นบรหิารจดัการยงัไงดีครบั?

35,000 บาท

5,000 บาท

3,500 บาท

1,500 บาท

10,000 บาท

15,000 บาท

12,000 บาท



การจัดการหนี�และบรหิารสภาพคล่อง

รายการ มกราคม กุมภาพนัธ์ มีนาคม เมษายน พฤษภาคม มิถนุายน

เงินเดอืน 35,000 35,000 35,000 35,000 35,000 35,000

ค่าล่วงเวลา 5,000 5,000 5,000 5,000 5,000 5,000

เงินหกัสะสมใน PVD 3,500 3,500 3,500 3,500 3,500 3,500

หักหุน้ (DCA) 1,500 1,500 1,500 1,500 1,500 1,500

เงินกู้สนิเชื�อบุคคล 10,000 10,000 10,000 10,000 10,000 10,000

ผ่อนคอนโด 15,000 15,000 15,000 15,000 15,000 15,000

ผ่อนบตัรเครดติ 12,000 12,000 12,000 12,000 12,000 12,000

เหลือใชจ้า่ย -2,000 -2,000 -2,000 -2,000 -2,000 -2,000



การจัดการหนี�และบรหิารสภาพคล่อง

รายการ มกราคม กุมภาพนัธ์ มีนาคม เมษายน พฤษภาคม มิถนุายน

เงินเดอืน 35,000 35,000 35,000 35,000 35,000 35,000

ค่าล่วงเวลา 5,000 5,000 5,000 5,000 5,000 5,000

เงินหกัสะสมใน PVD 3,500 3,500 3,500 3,500 3,500 3,500

หักหุน้ (DCA) 1,500 1,500 1,500 1,500 1,500 1,500

เงินกู้สนิเชื�อบุคคล 5,000 5,000 5,000 9,000 9,000 9,000

ผ่อนคอนโด 15,000 15,000 15,000 15,000 15,000 15,000

ผ่อนบตัรเครดติ 12,000 12,000 12,000 12,000 12,000 12,000

เหลือใชจ้า่ย -2,000 -2,000 -2,000 -2,000 -2,000 -2,000

*ขอผ่อนเฉพาะดอกเบี�ย 3 เดอืน *อาจต่อดว้ยการรไีฟแนนซใ์หผ้อ่นนอ้ยลง



การจัดการหนี�และบรหิารสภาพคล่อง

รายการ มกราคม กุมภาพนัธ์ มีนาคม เมษายน พฤษภาคม มิถนุายน

เงินเดอืน 35,000 35,000 35,000 35,000 35,000 35,000

ค่าล่วงเวลา 5,000 5,000 5,000 5,000 5,000 5,000

เงินหกัสะสมใน PVD 3,500 3,500 3,500 3,500 3,500 3,500

หักหุน้ (DCA) 1,500 1,500 1,500 1,500 1,500 1,500

เงินกู้สนิเชื�อบุคคล 5,000 5,000 5,000 9,000 9,000 9,000

ผ่อนคอนโด 0 0 0 10,000 10,000 10,000

ผ่อนบตัรเครดติ 12,000 12,000 12,000 12,000 12,000 12,000

เหลือใชจ้า่ย -2,000 -2,000 -2,000 -2,000 -2,000 -2,000

*พักชาํระหนี� 3 เดอืน แล้วขอผอ่นเฉพาะดอกเบี�ย 3 เดือน (หรอือาจขาย/เชา่บา้น/ยา้ยมาอยูกั่บพอ่แม ่ปล่อยเชา่)

*ขอผ่อนเฉพาะดอกเบี�ย 3 เดอืน *อาจต่อดว้ยการรไีฟแนนซใ์หผ้อ่นนอ้ยลง



การจัดการหนี�และบรหิารสภาพคล่อง

รายการ มกราคม กุมภาพนัธ์ มีนาคม เมษายน พฤษภาคม มิถนุายน

เงินเดอืน 35,000 35,000 35,000 35,000 35,000 35,000

ค่าล่วงเวลา 5,000 5,000 5,000 5,000 5,000 5,000

เงินหกัสะสมใน PVD 3,500 3,500 3,500 3,500 3,500 3,500

หักหุน้ (DCA) 1,500 1,500 1,500 1,500 1,500 1,500

เงินกู้สนิเชื�อบุคคล 5,000 5,000 5,000 9,000 9,000 9,000

ผ่อนคอนโด 0 0 0 10,000 10,000 10,000

ผ่อนบตัรเครดติ 6,000 6,000 6,000 6,000 6,000 6,000

เหลือใชจ้า่ย -2,000 -2,000 -2,000 -2,000 -2,000 -2,000

*พักชาํระหนี� 3 เดอืน แล้วขอผอ่นเฉพาะดอกเบี�ย 3 เดือน (หรอือาจขาย/เชา่บา้น/ยา้ยมาอยูกั่บพอ่แม ่ปล่อยเชา่)

*ขอผ่อนเฉพาะดอกเบี�ย 3 เดอืน *อาจต่อดว้ยการรไีฟแนนซใ์หผ้อ่นนอ้ยลง

*ปรับโครสรา้งหนี�แบบระยะยาว : หนา้ตํ�า - Step UP ผอ่น 6 เดือน



การจัดการหนี�และบรหิารสภาพคล่อง

รายการ มกราคม กุมภาพนัธ์ มีนาคม เมษายน พฤษภาคม มิถนุายน

เงินเดอืน 35,000 35,000 35,000 35,000 35,000 35,000

ค่าล่วงเวลา 5,000 5,000 5,000 5,000 5,000 5,000

เงินหกัสะสมใน PVD 3,500 3,500 3,500 3,500 3,500 3,500

หักหุน้ (DCA) 1,500 1,500 1,500 1,500 1,500 1,500

เงินกู้สนิเชื�อบุคคล 5,000 5,000 5,000 9,000 9,000 9,000

ผ่อนคอนโด 0 0 0 10,000 10,000 10,000

ผ่อนบตัรเครดติ 6,000 6,000 6,000 6,000 6,000 6,000

เหลือใชจ้า่ย 24,000 24,000 24,000 10,000 10,000 10,000



รายการ เจ้าหนี� วงเงินบตัร หนี้คงเหลือ อัตรา
ดอกเบี้ย

บัตรเครดิต ธ.กรุงศร ี(เซน็ทรลัคารด์) 25,000 26,426.51 23%

บัตรกดเงินสด ซิตี�แบงค์ (เรดดี�เครดิต) 51,000 57,007.42 23%

บัตรเครดิต เฟิรส์ชอ้ยส์ 51,000 57,807.35 15%

บัตรเครดิต ธ.ไทยพาณิชย์ 30,000 39,510.00 20%

บัตรเครดิต ธ.กสิกรไทย 29,000 24,684.18 20%

บัตรเครดิต ซิตี�แบงค์ 47,000 55,741.81 20%

บัตรเครดิต ธ.กรุงศร ี(แมนยูฯ) 25,000 27,763.25 20%

บัตรกดเงินสด ธ.ไทยพาณิชย์ 20,000 27,715.00 23%

บัตรกดเงินสด ธ.ยูโอบี 25,000 36,996.06 23%

สินเชื�อสว่นบุคคล ธ.ซีไอเอ็มบี 80,000 53,626.38 15%

จำนวนเงินรวม 383,000 407,277.96

การจัดการหนี�และบรหิารสภาพคล่อง

ตัวอย่าง การแก้ปัญหาหนี้ [ ผู้ป�วยโคมา่ ]

เจ้าของเคส
รายได้ 26,000 บาท

ค่าใชจ้า่ยสว่นตัว 10,000 บาท



การจัดการหนี�และบรหิารสภาพคล่อง

ตัวอย่าง การแก้ปัญหาหนี้ [ ผู้ป�วยโคมา่ ]
รายการ เจ้าหนี� วงเงินบตัร หนี้คงเหลือ อัตรา

ดอกเบี้ย
คงเหลือ
หลังเจรจา

บัตรเครดิต ธ.กรุงศร ี(เซน็ทรลัคารด์) 25,000 26,426.51 23% 14,000.00

บัตรกดเงินสด ซิตี�แบงค์ (เรดดี�เครดิต) 51,000 57,007.42 23% 33,000.00

บัตรเครดิต เฟิรส์ชอ้ยส์ 51,000 57,807.35 15% 51,000.00

บัตรเครดิต ธ.ไทยพาณิชย์ 30,000 39,510.00 20% 25,000.00

บัตรเครดิต ธ.กสิกรไทย 29,000 24,684.18 20% 10,000.00

บัตรเครดิต ซิตี�แบงค์ 47,000 55,741.81 20% 25,800.00

บัตรเครดิต ธ.กรุงศร ี(แมนยูฯ) 25,000 27,763.25 20% 11,000.00

บัตรกดเงินสด ธ.ไทยพาณิชย์ 20,000 27,715.00 23% 15,000.00

บัตรกดเงินสด ธ.ยูโอบี 25,000 36,996.06 23% 20,000.00

สินเชื�อสว่นบุคคล ธ.ซีไอเอ็มบี 80,000 53,626.38 15% 43,710.54

จำนวนเงินรวม 383,000 407,277.96 248,510.54



การจัดการหนี�และบรหิารสภาพคล่อง

สำหรับคนที่เป็นหนี้เสีย ค้างชำระเกินกว่า 120 วัน 
ในหนี้ที่ไม่มีหลักทรัพย์ค้ำประกัน ได้แก่ บัตรเครดิต บัตรกดเงินสด สินเชื่อส่วนบุคคล 
ช่องทางการติดต่อ https://www.debtclinicbysam.com/

คลินกิแก้หนี�



การจัดการหนี�และบรหิารสภาพคล่อง

ศูนยไ์กล่เกลี�ย สาํนกังานศาลยุติธรรม

สำหรับคนที่เป็นหนี้ สามารถร้องขอไกล่เกลี�ยได้ ไมต้่องรอถกูฟ�อง (หรอืฟ�องแล้วก็ยื�นได้)
สามารถขอใช้บรกิารและติดต่อสอบถามได้ที�ศูนยไ์กล่เกลี�ยประจาํศาลทั�วประเทศ
ช่องทางการติดต่อ https://mediation.coj.go.th/index.php



ทุนชวีติ รายการ
ทำประโยชน์หรอื

ช่วยเหลือใครได้บา้ง
อาชีพเสรมิ ช่องทางการตลาด

1. ความรู้ ที�เรยีนมา
หรือผา่นการอบรม

ป.ตรี วทิยาศาสตร์
ฝึกอบรมถ่ายภาพ

สอนวิทยาศาสตร์ให้เด็ก 
รับจา้งถ่ายภาพ

ติวเตอรส์อนพเิศษ
ช่างภาพ

Facebook, YouTube
เว็บไซต์งานรบัจา้งต่าง ๆ

2. งานอดิเรก 
งานที่เคยทํา/

ความสามารถพิเศษ

ทำขนมเป�น
ใช้ภาษาญี�ปุ�นได้ดี

สอนทำขนม 
รับจา้งแปลหนังสอื

เปิดคอรส์สอนทําขนม
นักแปลภาษาญี�ปุ�น

Facebook, YouTube
เว็บไซต์สาํนักพมิพ์

3. สายสัมพนัธค์นรูจ้กั
มีเพื�อนเป�น

เจ้าของรา้นเสื�อผา้

นำเสื�อผา้เพื�อน
มาทำการตลาด
ขายผ่านออนไลน์

เจ้าของรา้น
เสื้อผา้ออนไลน์

Facebook, Line

4.ไอเดียใหม่  
ที่อยากลองทํา

ชอบอ่านหนังสอื
สรุปหนังสอื
แนะนำหนังสอื

ทำคอนเทนต์สรุปหนังสอื
ทำ Affilate ขายหนังสอื

Youtube
Tiktok

การจัดการหนี�และบรหิารสภาพคล่อง

การสร้างแหล่งรายได้เพิ�ม จากทนุชวีติ



การจัดการหนี�และบรหิารสภาพคล่อง

เรื่องราวของลุงติ๊ก สเกล 
อดีตเจา้หน้าที�รกัษาความปลอดภัย ธนาคารแห่งประเทศไทย



การจัดการหนี�และบรหิารสภาพคล่อง

งานที่ทําให้หลายคนรูจ้กั “ลงุติ�ก สเกล”



“โค้ชเลิศพร สอนแมแ่ละเด็ก”

การจัดการหนี�และบรหิารสภาพคล่อง



“ครัวพศิพไิล”

การจัดการหนี�และบรหิารสภาพคล่อง



การจัดการหนี�และบรหิารสภาพคล่อง

การวางแผนใชส้ิการวางแผนใชส้ิการวางแผนใชส้ินเชื�อนเชื�อนเชื�อการวางแผนใชส้นิเชื�อ

“ สินเชื่อ...คิดให้ดีก่อนใช้ วางแผนชำระคืนก่อนกู้ 
  กู้แล้ว ... รกัษาวนิยั ชาํระคืนใหต้รงเวลา ”



1 3

รูปแบบการใชส้นิเชื�อ

เพื่อความจาํเป�นพื�นฐาน

การกู้เพื่ออยู่อาศัย 
หรือป�จจยัพื�นฐาน
ในการดำรงชวีติ

การกู้ซื�อบา้น คอนโด
การกู้ซื�อรถยนต์
เงินกู้ยมืเพื�อการศึกษา
ฯลฯ

เพื่อการบรโิภค

2

การกู้เพื�อบรโิภค
หรือใชจ้า่ยสว่นตัว

บัตรเครดติ
บัตรกดเงินสด
สินเชื�อสว่นบุคคล
ผ่อนสนิค้าและบรกิาร
หนี้นอกระบบ

เพื่อการลงทนุ

การกู้ยมืเงินเพื�อสรา้งอาชพี
หรือเพื�อสรา้งกิจการ

การจัดการหนี�และบรหิารสภาพคล่อง



การวางแผนใช้สนิเชื�อ

ประเมิน
ต้นทนุรวม

พิจารณา
ความจำเป�น

1 2 3
ประเมิน

ความสามารถ
และวางแผน
ชำระหนี�

การจัดการหนี�และบรหิารสภาพคล่อง



สิ่งที่เราตั้งใจจะซื้อโดยสินเชื่อ ถ้าหากไม่มีตอนนี้ เวลานี้ แล้วจะทำให้ดำรงชีวิตไม่ได้

       หรือประกอบอาชพีไมไ่ดเ้ลย ใชห่รอืไม่

ถ้าจาํเป�นต้องซื�อจรงิๆ การซื�อแบบไหนที�เราสามารถจา่ยได้ และไมเ่ป�นภาระหนกัเกินไปในระยะยาว

1. พิจารณาความจาํเป�น

2. ประเมินต้นทนุรวม
ค่าผ่อนรถ ค่าน้ำมัน ค่าจอดรถ ประกันรถยนต์ ตรวจสภาพรถ ค่าต่อทะเบียนและภาษี ฯลฯ มา

แทนด้วยค่าเดนิทางดว้ยวธิเีดมิ

ค่าผอ่นบา้น ค่าสว่นกลาง ฯลฯ แต่ก็อาจลดค่าเชา่และค่าเดนิทางลงไปได้

การจัดการหนี�และบรหิารสภาพคล่อง



จัดทํางบรายรบัรายจา่ยล่วงหน้า
6 - 12 เดือน

เพิ่มค่าผอ่นชาํระสนิเชื�อใหม่
ลงในงบรายรับรายจา่ย

เพิ่ม / ลด รายจา่ยที�เกี�ยวขอ้ง

ตรวจสอบ “เงินคงเหลือ” 
ว่าติดลบหรอืไม่

หลักการประเมิน : 
พิจารณาจากสภาพคล่อง

ว่าได้รบัผลกระทบ
หลังใชส้นิเชื�อหรอืไม่

3. ประเมินความสามารถและวางแผนชาํระหนี�

การจัดการหนี�และบรหิารสภาพคล่อง



เดินทางแบบเดิม ซื้อรถใหม่
สำหรบัเดินทาง

 เงินเดือน 25,000 บาท  เงินเดือน 25,000 บาท

 ค่าใชจ้า่ยอื�นๆ 12,000 บาท  ค่าใชจ้า่ยอื�นๆ 12,000 บาท

 ค่าวินมอเตอร์ไซค์ 
 ค่ารถไฟฟ้า 

1,000 บาท
2,000 บาท

 ค่าผ่อนรถ  

 ค่าน้ำมัน 

  ค่าที่จอดรถ 

7,000 บาท
3,000 บาท
1,000 บาท

เงินคงเหลือ 10,000 บาท  เงินคงเหลือ 2,000 บาท

ตัวอย่าง การประเมินความสามารถในการชาํระหนี�คืน

การจัดการหนี�และบรหิารสภาพคล่อง



ลดขนาด
ความต้องการ
ลงจากเดิม

เลื่อนการซื�อ
ไปก่อน

การจัดการหนี�และบรหิารสภาพคล่อง

การแก้ป�ญหากรณีไมพ่รอ้มใชส้นิเชื�อ



2 ขั้นตอนประเมนิกําลังผอ่น

การจัดการหนี�และบรหิารสภาพคล่อง

คำนวณสนิเชื�อบา้นก่อนกู้
รู้ กําลังผอ่น • ประเมนิวงเงิน • เขา้ใจดอกเบี�ย ก่อนตัดสนิใจ

ดอกเบี้ยลดต้นลดดอก

ปัจจยัอนมุติั & ค่าใชจ้า่ยแฝง



การจัดการหนี�และบรหิารสภาพคล่อง

คำนวณก่อนกู้ ชว่ยให้วางแผนได้แมน่ยาํ

รู้กําลังผอ่นที�แท้จรงิ

ประเมินวา่ควรซื�อบา้นราคาเท่าไร
จึงเหมาะกับรายได ้ผอ่นไหว ไมห่นกัเกินตัว

คุมสภาพคล่องรายเดือน

เห็นภาระค่างวดล่วงหนา้
จัดสรรเงินใชจ้า่ยในชวีติประจาํวนัไดอ้ยา่งไมส่ะดดุ

เตรียมพรอ้มยื�นกู้

ธนาคารพิจารณา “ความพรอ้ม” เป�นอันดบัแรก
การประเมินตัวเองชว่ยเพิ�มโอกาสอนมุติั

รักษาสขุภาพการเงิน

กู้เท่าที�จาํเป�นและชาํระคืนไหว
ทำใหเ้ป�นเจา้ของบา้นไดโ้ดยการเงินยงัแขง็แรง



การจัดการหนี�และบรหิารสภาพคล่อง

3 ข้อมูลที�ต้องรูก่้อนคํานวณสนิเชื�อ

2. ภาระหนี้ที�ต้องผอ่น

ยอดผ่อนหนี�อื�นที�มอียู ่เชน่ หนี�บตัรเครดติ (ขั�นตํ�า)
สินเชื�อรถยนต์ สนิเชื�อสว่นบุคคล

1. รายได้ต่อเดือน

รายได้สทุธทีิ�ไดร้บัเป�นประจาํทกุเดอืน
หลังหกัค่าใชจ้า่ยต่าง ๆ แล้ว

3. อัตรา DSR

สัดสว่นภาระหนี�ต่อรายได ้(Debt Service Ratio)
ที่ธนาคารกําหนด โดยทั�วไปไมค่วรเกิน 40 - 50%

นำ 3 ขอ้มูลนี�เขา้สตูร 2 ขั�นตอน → รูกํ้าลังผอ่นต่อเดอืน
แล้วประเมนิวงเงินกู้สงูสดุที�เหมาะกับเรา



(รายได้ต่อเดือน × DSR) − ภาระหนี�อื�น ๆ = เงินผอ่นบา้นที�ไหว

รายได้ต่อเดอืน

35,000 บาท

อัตรา DSR

40%

วงเงินผอ่นชาํระที�เหมาะสม

14,000 บาท

ภาระผ่อนรถ (หนี�เดมิ)

6,000 บาท

เงินผอ่นบา้นที�ไหว

8,000 บาท

คำนวณความสามารถในการผ่อนต่อเดือน
ขั้นตอนที� 1

การจัดการหนี�และบรหิารสภาพคล่อง

สูตร

ตัวอย่าง : คุณอนทิุน

ข้อควรรู้ : อัตราภาระหนี้ 40% เป็นค่ากลางเพื่อคำนวณสะดวก ในทางปฏิบัติยืดหยุ่นได้ 35 - 45% 
ขึ้นกับความสามารถของแต่ละบุคคล



(เงินผอ่นที�ไหว × 1,000,000) ÷ 7,000 = วงเงินกู้สงูสดุ (โดยประมาณ)

เงินผอ่นบา้นที�ไหว

8,000 บาท/เดือน

วงเงินกู้สงูสดุ

≈ 1.14 ล้านบาท

ประเมินวงเงินกู้สงูสดุ ด้วยสตูร “ล้านละ 7,000”
ขั้นตอนที� 2

การจัดการหนี�และบรหิารสภาพคล่อง

สูตร

ตัวอย่าง (ต่อ) : คุณอนทิุน

(8,000 × 1,000,000) ÷ 7,000
ซื้อบา้นไดร้าคาราว
1.14 ล้านบาท 
โดยยังผอ่นไหว

ข้อควรรู้ : อัตราสว่นผอ่น 7,000 บาทต่อยอดหนี� 1 ล้านบาท เป�นหลักเกณฑ์เบื�องต้น อาจเปลี�ยนแปลงได้
ตามระยะเวลาผ่อนชาํระ



วงเงินกู้ ค่างวดโดยประมาณ/เดือน

1 ล้านบาท ≈ 7,000 บาท

2 ล้านบาท ≈ 14,000 บาท

3 ล้านบาท ≈ 21,000 บาท

5 ล้านบาท ≈ 35,000 บาท

สูตร “ล้านละ 7,000” มาจากไหน??
เข้าใจตัวเลข

การจัดการหนี�และบรหิารสภาพคล่อง

ที่มาของตัวเลข

สมมติกู้ 1,000,000 บาท ระยะเวลาผ่อน 30 ปี 
ค่างวดจะตกราว 7,000 บาท/เดือน 
โดยได้รวมทั�งเงินต้นและดอกเบี�ยไวแ้ล้ว

วิธีใช้งาน : คูณจำนวนล้านที่ต้องการกู้ด้วย 7,000 
เพื่อประมาณค่างวดต่อเดอืนอยา่งรวดเรว็

เป็นเพียงการประมาณเบื้องต้น ค่างวดจริงขึ้นกับดอกเบี้ย 
ระยะเวลาผ่อน และเงื�อนไขของแต่ละธนาคาร



คุณ อนทิุน

รายได้ต่อเดอืน 35,000 บาท

อัตรา DSR 40%

ภาระหนี้อื�น 6,000 บาท

ผ่อนไหวต่อเดือน 8,000 บาท

วงเงินกู้สงูสดุ ≈ 1.14 ล้าน

คุณ สรุยิะ

รายได้ต่อเดอืน 50,000 บาท

อัตรา DSR 40%

ภาระหนี้อื�น 5,000 บาท

ผ่อนไหวต่อเดือน 15,000 บาท

วงเงินกู้สงูสดุ ≈ 2.14 ล้าน

รายได้ต่างกัน วงเงินกู้ก็ต่างกัน
หัวใจของสนิเชื�อบา้น

การจัดการหนี�และบรหิารสภาพคล่อง



ดอกเบี้ยลดต้นลดดอก (Effective Rate) คืออะไร??
หัวใจของสนิเชื�อบา้น

การจัดการหนี�และบรหิารสภาพคล่อง

คิดจากเงินต้นคงเหลือ

ธนาคารคิดดอกเบี้ยสินเชื่อบ้านจาก 
“เงินต้นที่เหลืออยู่” ในแต่ละงวด เมื่อเราจ่ายค่างวด 
เงินส่วนหนึ่งถูกนำไปตัดเงินต้น ทำให้เงินต้นลดลง 
และดอกเบี้ยงวดถัดไปก็คํานวณจากเงินต้นที�นอ้ยลง

จุดสำคัญ : ช่วงแรกของการผอ่น ค่างวดสว่นใหญ่
ถูกนาํไปจา่ยดอกเบี�ย เงินต้นจงึลดชา้ เมื�อเขา้ใจเรื�องนี�
จะช่วยวางแผน “โปะ” และ “รไีฟแนนซ”์ ได้คุ้มค่าขึ�น

ค่างวดคงที� แต่สดัสว่นเปลี�ยน

งวดแรก ๆ

ช่วงกลาง

งวดท้าย ๆ

ดอกเบี้ย เงินต้น

ดอกเบี้ย เงินต้น

ดอกเบี้ย เงินต้น



ดอกเบี้ยงวดนั�น = (เงินต้นคงเหลือ × ดอกเบี�ยต่อป� × จาํนวนวนัในงวด) ÷ 365

ดอกเบี้ยแต่ละงวด คํานวณอยา่งไร??
สูตรคํานวณดอกเบี�ยต่องวด

การจัดการหนี�และบรหิารสภาพคล่อง

สูตร

เงินต้นคงเหลือ

ยอดหนี้ที�เหลือ
หลังหกัเงินต้น

ที่ชาํระไปในงวดก่อน ๆ

อัตราดอกเบี�ยต่อป�

อัตราที�ธนาคารกําหนด
ในสัญญา 

อาจเปลี่ยนตามโปรโมชนั

จำนวนวนัในงวด

จำนวนวันของเดือนนั้น 

โดยทั่วไป 30 หรอื 31 วนั

365 วัน

จำนวนวันใน 1 ปี 
ใช้แปลงดอกเบี�ยต่อป�

เป็นต่อวนั

จากนั้น : เงินต้นที่ตัดในงวด = ค่างวด - ดอกเบี้ยงวดนั้น → เงินต้นคงเหลือใหม ่= เงินต้นเดิม - เงินต้นที�ตัด



งวด จำนวนวนั ดอกเบี้ยที�จา่ย ตัดเงินต้น เงินต้นคงเหลือ

เดือนที� 1 30 วัน 4,931.51 10,068.49 1,989,931.51

เดือนที� 2 31 วัน 5,078.61 9,921.39 1,980,010.12

ผ่อนบา้น 2 ล้าน ดอกเบี�ย 3% ค่างวด 15,000
ตัวอยา่งการคํานวณจรงิ

การจัดการหนี�และบรหิารสภาพคล่อง

เงินต้นตั�งต้น

2,000,000 บาท

ดอกเบี้ยต่อป�

3%

ค่างวด/เดอืน

15,000 บาท

เมื่อเงินต้นลดลงในแต่ละเดอืน ดอกเบี�ยที�ต้องจา่ยก็ลดลง สดัสว่นที�ไปตัดเงินต้นจงึเพิ�มขึ�นเรื�อย ๆ ทบไปจนครบสญัญา



สมมติฐาน : สนิเชื�อ 2,000,000 บาท • ดอกเบี�ย 5% ต่อป� • ผอ่น 30 ป� (360 งวด) • ค่างวดคงที� ≈ 10,736 บาท/เดอืน

1 60 120 180 240 300 360
0
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ดอกเบี้ยรวมตลอด 30 ป�
≈ 1.87 ล้านบาท

เกือบเท่าเงินต้น - ยิ�งเหน็คณุค่าของการโปะ/รไีฟแนนซ์

สัดสว่นดอกเบี�ยและเงินต้น ตลอด 30 ป� (360 งวด)
มองภาพรวมตลอดอายุสญัญา

การจัดการหนี�และบรหิารสภาพคล่อง

งวดที่ 1 (เดอืนแรก)
ดอกเบี้ย 8,333 • เงินต้น 2,403

ช่วงแรกดอกเบี�ยกินสดัสว่นกวา่ 3 ใน 4 ของค่างวด

(ปีที� 5)

ดอกเบี้ย เงินต้น

จุดพลิก ~ ป�ที� 16
หลังจากนี� เงินต้นที�ตัดได้

เริ่มมากกวา่ดอกเบี�ย หนี�ลดเรว็ขึ�น

เดือนที�

จำนวนเงิน (บาท)

(ปีที� 10) (ปีที� 15) (ปีที� 20) (ปีที� 25) (ปีที� 30)



โดยทั่วไปให้วงเงิน 70 - 100% ของราคาประเมิน 
ทำเลด ีสภาพด ีแนวโนม้ราคาขึ�น มโีอกาสอนมุติัมากกวา่

4 ปัจจยัที�ธนาคารใชพ้จิารณาอนมุติัวงเงิน
มุมมองของธนาคาร

การจัดการหนี�และบรหิารสภาพคล่อง

รายได้ & ความสามารถชาํระหนี�

ดูรายได้ประจำ รายได้เสริม และภาระหนี้ 
นำมาคํานวณ DSR ยิ�งรายไดส้งู หนี�ตํ�า โอกาสอนมุติัยิ�งมาก

อายุ & อาชพีของผูกู้้

ประเมินความมั่นคงระยะยาว ผู้กู้อายุ 20 - 50 ปี 
อาชีพมั�นคง รายไดแ้นน่อน มโีอกาสไดร้บัพจิารณามากขึ�น

ประวัติเครดิตบูโร

เสมือนใบรับรองความน่าเชื่อถือ หากชำระตรงเวลา ไม่มีผิดนัด 
จะเพิ่มโอกาสอนมุติัและไดด้อกเบี�ยดกีวา่

มูลค่า & ประเภทหลักประกัน



ดอกเบี้ย MRR คืออะไร? สาํคัญอยา่งไร?
คำถามที�พบบอ่ย

การจัดการหนี�และบรหิารสภาพคล่อง

อัตราดอกเบี�ยลอยตัว

MRR (Minimum Retail Rate) คือ 
อัตราดอกเบี�ยลอยตัวที�ธนาคารใชอ้้างอิงปล่อยสนิเชื�อ

ลูกค้ารายย่อยชั้นดี 

“ลอยตัว” หมายถึง ปรับขึ้น - ลงได้ตามประกาศธนาคาร 
ซึ่งอิงต้นทนุการเงินและภาวะเศรษฐกิจ

รูปแบบดอกเบี้ยสินเชื่อบ้านทั่วไป

2 - 3 ปีแรก : ดอกเบี้ยคงที่ (Fixed Rate) ตามโปรโมชนั
หลังจากนั�น : ลอยตัวอ้างอิง MRR เชน่ MRR - 2.5%

MRR เฉลี่ยของธนาคารไทย ณ 5 มิ.ย. 69

7.23% ต่อปี 
(ระหว่าง 6.0 - 9.6% : อัตราลอยตัว เปลี�ยนแปลงได)้

ผลต่อผู้กู้ : หากธนาคารประกาศปรับ MRR ดอกเบี้ยและค่างวดในอนาคตจะเปลี่ยนตาม 
การเข้าใจเรื�องนี�ชว่ยวางแผนรบัมอืค่างวดที�อาจสงูขึ�นในระยะยาว



0.5%

ค่าใชจ้า่ยแฝงในวนัโอนกรรมสทิธิ�
อย่าลืมเตรยีมงบ

การจัดการหนี�และบรหิารสภาพคล่อง

ค่าประเมนิราคาหลักประกัน

ค่าจา้งบรษัิทประเมนิเขา้มาตรวจสอบ
และประเมินมูลค่าบา้น

ค่าอากรแสตมป�

คิดจากราคาซื�อขายหรอืวงเงินกู้
แล้วแต่ราคาไหนสงูกวา่

ค่าจดจาํนอง

ค่าธรรมเนยีมจดทะเบยีนหลักประกัน
กับกรมที�ดนิ

ค่าธรรมเนียมโอนกรรมสทิธิ�

คิดจากราคาประเมนิที�ดนิ
(อาจมีมาตรการรฐัลดหยอ่นเป�นชว่ง ๆ)

ค่าประกันอัคคีภัย

ประกันภาคบงัคับ
คุ้มครองบา้นจากเหตไุฟไหม้

1%

2%



ประกัน MRTA จาํเป�นไหม มขีอ้ดีอยา่งไร?
คำถามที�พบบอ่ย

การจัดการหนี�และบรหิารสภาพคล่อง

MRTA คืออะไร

Mortgage Reducing Term Assurance 
- ประกันคุ้มครองวงเงินสินเชื่อบ้าน

ไม่ใช่ข้อบังคับทางกฎหมาย
แต่ธนาคารสว่นใหญแ่นะนาํใหทํ้าควบคู่ และมกัมขีอ้เสนอ

ดอกเบี้ยพิเศษสำหรับผู้ที่ทำ MRTA 
การตัดสนิใจขึ�นกับความต้องการและความสบายใจของเรา

ขอ้ดีของการทํา MRTA

อุ่นใจให้ครอบครวั
หากผูกู้้เสยีชวีติหรอืทพุพลภาพถาวร บรษัิทประกันชว่ยชาํระหนี�บา้น
สว่นที�เหลือแทน ภาระไมต่กถึงคนขา้งหลัง บา้นยงัเป�นของครอบครวั

ลดความเสี�ยงให้ผูกู้้
ชว่ยป�องกันไมใ่หบ้า้นถกูยดึ หากขาดความสามารถในการผอ่นชาํระ
จากเหตกุารณไ์มค่าดฝ�น

โอกาสได้ดอกเบี�ยพเิศษ
หลายธนาคารเสนออัตราดอกเบี�ยที�ตํ�าลง 
สาํหรบัผูที้�ทําประกัน MRTA ควบคู่กับสนิเชื�อ



การจัดการหนี�และบรหิารสภาพคล่อง

โปะรายเดือน

ลดดอกเบี้ย ปลดหนี�บา้นให้เรว็ขึ�น
เคล็ดลับนกัวางแผน

จ่ายเกินค่างวดปกติแม้เล็กน้อย 
เช่น +10% เงินส่วนเกินตัดเงินต้นโดยตรง 

ทำใหเ้งินต้นหมดไว ผอ่นสั�นลง ดอกเบี�ยรวมลดลงชดัเจน

โปะเงินก้อนเมื�อมโีอกาส

เมื่อได้โบนัสหรือรายได้พิเศษ นำไปโปะยอดหนี้ 
ช่วยลดเงินต้นไดม้าก สง่ผลต่อดอกเบี�ยในงวดถัด ๆ ไปทันที

รีไฟแนนซท์กุ 3 - 5 ป�

ดอกเบี้ยมกัตํ�าใน 3 ป�แรกแล้วเป�นลอยตัว
การย้ายไปธนาคารที�เสนอดอกเบี�ยตํ�ากวา่ชว่ยลดภาระ

ได้อยา่งมปีระสทิธภิาพ

กู้รว่ม เพิ�มโอกาสอนมุติั

หากรายได้ไมพ่อกู้คนเดยีว กู้รว่มกับเครอืญาติ (คู่สมรส/
บิดามารดา/พี�นอ้ง/คู่รกั) ธนาคารนาํรายไดร้วมมาพจิารณา

วงเงินสงูขึ�น



การจัดการหนี�และบรหิารสภาพคล่อง

เช็กลิสต์
ก่อนตัดสนิใจกู้ซื�อบา้น

สรุปสิ�งที�ต้องจาํ

เตรียมงบค่าใชจ้า่ยวนัโอน (อากรแสตมป� จดจาํนอง โอน ประกัน)

ประเมินกําลังผอ่นต่อเดอืน = (รายได ้× DSR 40%) - ภาระหนี�เดมิ

ประมาณวงเงินกู้สงูสดุดว้ยสตูร “ล้านละ 7,000”

เข้าใจดอกเบี�ยลดต้นลดดอก - ชว่งแรกจา่ยดอกเบี�ยสดัสว่นสงู

เผื่อความเสี�ยง MRR : ดอกเบี�ยลอยตัวหลังหมดโปรอาจปรบัขึ�น

พิจารณา MRTA เพื�อความอุ่นใจและอาจไดด้อกเบี�ยพเิศษ

วางแผนโปะและรีไฟแนนซท์กุ 3 - 5 ป� เพื�อลดดอกเบี�ยรวม



คำนวณค่างวดบา้น
Loan Calculator

Android : Money Coach - โค้ชหนุ่ม
iOS : Money Coach - โค้ชหนุ่ม

การจัดการหนี�และบรหิารสภาพคล่อง



อยากมีบ้าน 3 ล้านบาท กู้ธนาคาร 100%  
ดอกเบี้ยเฉลี่ย 6% ทำสัญญากู้ 30 ปี 

ต้องผ่อนต่อเดือนเท่าไร?

การจัดการหนี�และบรหิารสภาพคล่อง



คำนวณค่างวดบา้น
Loan Calculator

3,000,000

6

30

การจัดการหนี�และบรหิารสภาพคล่อง



คำนวณค่างวดบา้น
Loan Calculator

การจัดการหนี�และบรหิารสภาพคล่อง



คำนวณค่างวดบา้น
Loan Calculator

ดอกเบี้ย = เงินต้น x อัตราดอกเบี�ย x จาํนวนวนัในงวดนั�น
จำนวนวนัใน 1 ป�

= 3,000,000 x 6% x 30

360
= 15,000 บาท

การจัดการหนี�และบรหิารสภาพคล่อง



คำนวณค่างวดบา้น
Loan Calculator

3,000,000

6

30

2,000

การจัดการหนี�และบรหิารสภาพคล่อง



คำนวณค่างวดบา้น
Loan Calculator

การจัดการหนี�และบรหิารสภาพคล่อง



คำนวณค่างวดบา้น
Loan Calculator

การจัดการหนี�และบรหิารสภาพคล่อง



การจัดการหนี�และบรหิารสภาพคล่อง

โปะ 10% + รเีทนชั�นทกุ 3 ป�โปะ 10% + รเีทนชั�นทกุ 3 ป�โปะ 10% + รเีทนชั�นทกุ 3 ป�
ป�ป�ป�ดหนี�เรว็ขึ�น จา่ยดอกเบี�ยนอ้ยลงดหนี�เรว็ขึ�น จา่ยดอกเบี�ยนอ้ยลงดหนี�เรว็ขึ�น จา่ยดอกเบี�ยนอ้ยลง
โปะ 10% + รเีทนชั�นทกุ 3 ป�
ป�ดหนี�เรว็ขึ�น จา่ยดอกเบี�ยนอ้ยลง

การวางแผนผ่อนบา้นเชงิรุก

กรณีศึกษา : คณุอนุทิน อายุ 30 ป� • กู้ซื�อบา้น 3,000,000 บาท ระยะเวลา 30 ป�

ประหยัดดอกเบี�ยได้ถึง

2,632,895 บาท
ปิดหนี�เรว็ขึ�น

~15 ปี



การจัดการหนี�และบรหิารสภาพคล่อง

โจทย์และสมมติฐานของแผน
เงื่อนไขสนิเชื�อจากธนาคาร และแผนการชาํระของคณุอนทิุน

วงเงินกู้

3,000,000 บาท
กู้เต็มจาํนวน ผอ่น 30 ป� (360 งวด)

ดอกเบี้ย 3 ป�แรก

2.5% ต่อป�
อัตราโปรโมชั�นชว่งต้น

ดอกเบี้ยหลังป�ที� 3

MRR - 0.5% = 6.50%
อ้างอิง MRR = 7% (กรณปีกติ)

ค่างวดธนาคาร

16,500 บาท/เดือน
ยอดที่ธนาคารเรยีกเก็บ

แผน : โปะเพิ่ม

+10% = 18,150 บาท/เดือน

จ่ายเกินค่างวดทกุเดอืน

แผน : รีเทนชั�น

ทุก 3 ป� เหลือ 3.50%
ขอลดดอกเบี้ยแทน MRR - 0.5%



การจัดการหนี�และบรหิารสภาพคล่อง

สองแรงขับเคลื�อนที�ทําให้ป�ดหนี�เรว็ขึ�น
แผนของคุณอนทิุนใชก้ลยุทธ ์2 อยา่งพรอ้มกัน ซึ�งเสรมิกันแบบทวคีณู

โปะเงินต้น 10% ทกุเดือน

จ่าย 18,150 บาท แทน 16,500 บาท

ส่วนที�โปะเพิ�ม 1,650 บาท ตัดเขา้เงินต้นทั�งจาํนวน
เงินต้นลดเรว็ → ดอกเบี�ยงวดถัดไปลดตาม
ยิ่งโปะชว่งต้น ยิ�งได้ผลมาก (ดอกเบี�ยทบต้นน้อยลง)

ขอรีเทนชั�นทกุ 3 ป�

ดอกเบี้ย 3.50% แทน MRR - 0.5% (6.50%)

ครบ 3 ปี เจรจาขอลดดอกเบี�ยกับธนาคารเดิม
ประหยัดกวา่รไีฟแนนซ ์(ไมม่ค่ีาจดจาํนอง / ประเมนิใหม)่

ทำซํ�าทกุ 3 ป� เพื�อคงอัตราตํ�าตลอดสญัญา

รวมพลัง : ดอกเบี�ยตํ�าลง + เงินต้นหมดเรว็ = ประหยดัดอกเบี�ยแบบทวคีณู



การจัดการหนี�และบรหิารสภาพคล่อง

ยอดหนี้คงเหลือ ลดลงเรว็แค่ไหน

แผน (โปะ + รีเทนชั่น) แตะศูนย์ที่ปีที่ 18 
ขณะที่ ปกติ (ผอ่นตามธนาคาร) ยงัเหลือหนี�เกินป�ที� 30

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35
0

500,000

1,000,000

1,500,000

2,000,000

2,500,000

3,000,000

ปกติ (ผ่อนตามธนาคาร) แผน (โปะ + รีเทนชนั)

ปีที�

ยอดคงเหลือ (บาท)

แผนปิดหนี�ที�

18 ปี

กรณีปกติ ผอ่นจรงิถึง

33 ปี



การจัดการหนี�และบรหิารสภาพคล่อง

ดอกเบี้ยสะสมที�ต้องจา่ย

ช่องวา่งระหวา่งสองเสน้
คือ ดอกเบี�ยที�แผนนี�ประหยดัได้

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35
0

1,000,000

2,000,000

3,000,000

4,000,000

ปกติ (ผอ่นตามธนาคาร) แผน (โปะ + รีเทนชนั)

ปีที�

ดอกเบี้ยสะสม (บาท)

ดอกเบี้ยที�ประหยดัได้

2,632,895 บาท

(ปกติ 3.58 ล้าน → แผน 0.95 ล้าน)



การจัดการหนี�และบรหิารสภาพคล่อง

แยกผลของแต่ละกลยุทธ ์• ดอกเบี�ยรวมที�จา่ย
โปะอย่างเดยีว หรอื รเีทนชั�นอยา่งเดยีว ก็ชว่ยได ้แต่ทําทั�งคู่ไดผ้ลดทีี�สดุ

3,581,663

2,486,191

1,112,710
948,768

ปกติ
(ผ่อนตามธนาคาร)

โปะอย่างเดยีว รีเทนชั�น
อย่างเดยีว

แผนเต็ม
(โปะ + รีเทนชั�น)

ประหยัดได้ (เทียบกรณีปกติ)

โปะอย่างเดียว

1,095,472 บาท

รีเทนชั�นอยา่งเดียว

2,468,953 บาท

แผนเต็ม (โปะ + รเีทนชั�น)

2,632,895 บาท



การจัดการหนี�และบรหิารสภาพคล่อง

สรุปผลลัพธข์องแผนคณุอนทิุน
เทียบกับการผอ่นตามค่างวดธนาคาร โดยไมโ่ปะและไมร่เีทนชั�น

ดอกเบี้ยที�ประหยดัได้

2,632,895 บาท

ปิดหนี�ไดภ้ายใน

18 ปี (จาก 33 ป�)

ปิดหนี�เรว็ขึ�น

~15 ปี

ดอกเบี้ยรวมลดลง

74%

*กรณีปกติ ค่างวด 16,500 บาท ที�ดอกเบี�ย 6.5% ผอ่นจรงิราว 33 ป� และเสยีดอกเบี�ยรวมกวา่ 3.58 ล้านบาท



การจัดการหนี�และบรหิารสภาพคล่อง

บทเรียนสาํหรบัผูว้างแผนกู้ซื�อบา้น

01

02

03

04

ระวังค่างวดที�ตั�งจากดอกเบี�ยโปรฯ

ค่างวด 16,500 บาท พอดชีว่ง 2.5% แต่พอขึ�นเป�น 6.5% เงินต้นแทบไมล่ด ทําใหผ้อ่นจรงิเกิน 30 ป�

โปะเงินต้นให้เป�นนสิยั

เพิ่มเพยีง 10% ต่อเดอืน แต่ตัดเงินต้นโดยตรง ชว่ยรน่เวลาและลดดอกเบี�ยอยา่งมนียัสาํคัญ

ขอรีเทนชั�นทกุ ๆ 3 ป�
การเจรจาลดดอกเบี้ยกับธนาคารเดมิมต้ีนทนุตํ�ากวา่รไีฟแนนซ ์และเป�นตัวประหยดัดอกเบี�ยที�ทรงพลังที�สดุ

ทำทั�งสองอยา่งพรอ้มกัน

ดอกเบี้ยตํ�าลง + เงินต้นหมดเรว็ เสรมิกันแบบทวคีณู ประหยดัไดถึ้ง 2.63 ล้านบาท

หมายเหตุ : ตัวเลขเป�นการประมาณการเชงิการศึกษา สมมติ MRR คงที� 7% และธนาคารอนุมติัรเีทนชั�น 3.5% ทกุ 3 ป�



ต้องการรถราคา 500,000 บาท วางเงินดาวน์ 30%
อัตราดอกเบี้ย 5% ระยะเวลาผ่อน 4 ปี 

ต้องจา่ยค่างวดเดือนละเท่าไร?

การจัดการหนี�และบรหิารสภาพคล่อง



    ยอดจัดไฟแนนซ์      = ราคารถ - เงินดาวน์ 

    ดอกเบี้ยทั้งหมด      = ยอดจัดไฟแนนซ ์x อัตราดอกเบี�ย x จาํนวนป�ที�ต้องการผอ่น

    ยอดรวมที่ต้องจ่าย   = ยอดจัดไฟแนนซ ์+ ดอกเบี�ยทั�งหมด

    ค่างวดในแต่ละเดือน  = ยอดรวมที่ต้องจา่ย / จาํนวนเดือนที�ต้องการผอ่น

2

1

3

4

= 500,000 - (500,000 * 30%)  = 500,000 - 150,000  = 350,000

=  350,000 x 5% x 4              = 70,000    

=  350,000 + 70,000              = 420,000

1

21

3

=  420,000 / 48                     = 8,750

คำนวณค่าผอ่นรถยนต์

การจัดการหนี�และบรหิารสภาพคล่อง



แนวทางการใช้บตัรเครดิตเพื�อไมใ่ห้ติดกับดักการเงิน

การจัดการหนี�และบรหิารสภาพคล่อง

ไม่ควร
พกบัตรเครดิตหลายใบ
ถ้าบรหิารจดัการไมไ่ด้

ไม่มีเงินสดพร้อมจ่าย 
อย่าใช!้!

รูดบัตรใช้ไปเท่าไหร่ 
ชำระคืนเต็มจาํนวน

ถ้าจำเป็นต้องผ่อน 
(เช่น 0% 10 เดือน) 

วางแผนการชำระคืนใหด้ี

ชำระหนี�ใหต้รงเวลา
ไม่เสียค่าปรับและค่า
ติดตามทวงถาม

01

02

03

04

05



การจัดการหนี�และบรหิารสภาพคล่อง

THE MONEY COACH
สร้างแรงบนัดาลใจและนาํพาคนไทย

ไปสู่สขุภาพทางการเงินที�ดี

#มันนีโค้ชพบประชาชน ทุกวนัอังคาร 1 ทุ่มตรง

ติดต่องาน : 062 609 5465

ส่งคําถามมาคยุกัน talk@moneycoach.co.th

@THEMONEYCOACH



การจดัการหนี�การจดัการหนี�การจดัการหนี�
และบรหิารสภาพคล่องและบรหิารสภาพคล่องและบรหิารสภาพคล่อง
การจัดการหนี้
และบริหารสภาพคล่อง

โค้ชหนุ่ม - จกัรพงษ์ เมษพนัธุ ์The Money Coach

“ มีภาระหนี�...และควรบรหิารจดัการอยา่งไร? จา่ยอยา่งไรใหห้มดไว?
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